
 
 

 

Gmina Jastków w partnerstwie z Algirtas Sp. z o.o. realizuje 

projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich 

„Klub Seniora Jastków” 
 

Celem projektu jest utworzenie Klubu Seniora i realizowanie w nim oferty bezpłatnych zajęć 

adekwatnych do potrzeb i oczekiwań osób starszych, co zachęci je do udziału w życiu społecznym, 

a cykliczność i różnorodność zajęć dodatkowo wzmocni nowe nawyki i przyzwyczajenia 

przyczyniając się do zwiększenia aktywności seniorów oraz poprawy ich jakości życia. W ramach 

projektu prowadzone będą zajęcia, wraz z przerwą kawową. Planowane są następujące działania: 

1. zajęcia z zakresu kultury, 

2. zajęcia rozwijające zainteresowania, 

3. zajęcia prozdrowotne, 

4. zajęcia kulturalne w tym wycieczki wyjazdowe, 

5. poradnictwo psychologiczne, 

6. organizacja imprez okolicznościowych. 

Projekt skierowany jest do grupy 20 osób, w tym 17 kobiet i 3 mężczyzn, które spełniają łącznie 

następujące kryteria: 

1. wiek 60 lat i więcej, 

2. zamieszkanie na terenie Gminy Jastków, 

3. osoba wykluczona i zagrożona ubóstwem lub wykluczeniem społecznym.  

 

Zajęcia realizowane będą od 1 grudnia 2018 roku do 30 listopada 2020 roku. 

Od 1 października 2018 prowadzona będzie rekrutacja uczestników projektu. Wszystkie 

dokumenty rekrutacyjne dostępne są w Urzędzie Gminy Jastków (pokój nr 17) oraz na 

stronie internetowej Gminy Jastków (zakładka Fundusze Zewnętrzne –> 

Projekty Realizowane). 

Szczegółowych informacji dot. projektu udziela p. Kinga Popielarczyk, tel. 81 50 20 425. 

Dofinansowanie projektu z UE: 816 505,75 zł 

 


