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Konczy sie

podgrzewania wody.

Nasz kraj nalezy do czotéwki europejskiej pod wzgledem dynamiki wyko-
rzystania energii odnawialnej. Szacuje sig, ze w roku 2019 Polska bedzie na
4 miejscu w Unii pod wzgledem mocy pochodzacej z paneli fotowoltaicznych.
Mieszkaricy naszej gminy ztozyli ponad 450 deklaracji uczestnictwa w projek-
cie montazu instalacji solarnych i fotowoltaicznych. Zachecamy do sktadania
w dalszym ciggu deklaracji i zapisywania sie na liste rezerwowg projektu.

Ponizej przyktady szacunkowych kosztdw, chociaz ostateczne kwoty beda
znane po przeprowadzeniu procedury przetargowej oraz wytonieniu wyko-
nawcy. W obecnym naborze jest wazne, ze by skutecznie ubiegaé sie o do-
finansowanie musimy tworzyé wniosek tak, aby zmniejszy¢ poziom dofinan-
sowania unijnego, a zwiekszony procent kosztow przenieS¢ na mieszkanca
korzystajacego z instalacji. Fakt poniesienia wiekszych kosztéw przez miesz-
kafica umozliwi otrzymanie wiekszej ilosci punktow, a tym samym wniosek
na tle innych gmin i miast zyska szanse w wyscigu o unijne pienigdze.

Il etap montazu instalacji solarnych. Ponad 1000 gospo-
darstw domowych zyskato mozliwoS¢ oszczedzania energii elektrycznej do
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*przypominam, ze zapotrzebowanie na energie elektryczna zale-
zy od zuzycia energii elektrycznej w danym budynku.

Instalacja Szacunkowa Szni?;sgizg}é:ﬁ?t?o\iﬂﬁ]ny
fotowoltaiczna wartos¢ OZE [z1] O
2,0 kW 10 000,00 4 000,00
3,0 kW 14 000,00 5 600,00
5,0 kW 23 000,00 9200,00
Szacunkowy wktad wiasny
Instalacja solarna Wg’fta(génggév ?z’f] mieszkanca netto* [z4]
(przy 8% stawce VAT)
2 panele stoneczne +
zasobnik i oprzyrzgdowanie B0y SOtnEy
3 panele sfoneczne + 11000,00 4000,00
zasobnik i oprzyrzgdowanie
5 paneli stonecznych +
AnDRzEI DEC zasobnik i oprzyrzgdowanie 14500,00 5000,00

Z sesji Rady Gminy

przeciggu ostatniego kwartatu Rada
Gminy Jastkow zbierata sie trzykrotnie
podejmujac nastepujgce uchwaty:

VIl Sesja Rady Gminy Jastkow. 26 kwietnia
2019r.

UCHWALA NR VII/51/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 26 kwietnia 2019 r. w spra-
wie okreSlenia wysokoSci optat za korzystanie
z wychowania przedszkolnego w przedszkolu
publicznym i oddziatach przedszkolnych w szko-
tach podstawowych prowadzonych przez Gmine
Jastkow

UCHWALA NR VII/52/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 26 kwietnia 2019 r. w sprawie
emisji obligacji Gminy Jastkow oraz okre$lenia
zasad ich zbywania, nabywania i wykupu

UCHWALA NR VII/53/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 26 kwietnia 2019 r. w sprawie
zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej na rok
2019

UCHWALA NR VII/54/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 26 kwietnia 2019 r. w sprawie
zmiany Uchwaty Budzetowej na rok 2019

VIil Sesja Rady Gminy Jastkow. 31 maja
2019r.

UCHWALA NR VIII/55/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r zmieniajaca
uchwate w sprawie zasad udzielania i rozmiaru
obnizek tygodniowego obowigzkowego wymiaru
godzin zaje¢ nauczycieli, ktorym powierzono
stanowiska kierownicze oraz okreSlenia tygo-
dniowego obowiazkowego wymiar godzin zajec
nauczycieli nie wymienionych w art.42 ust. 3
ustawy - Karta Nauczyciela zatrudnionych w
szkotach prowadzonych przez Gmine Jastkow

UCHWALA NR VIII/56/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie
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regulaminu ustalajgcego kryteria i tryb przyzna-
wania nagrod dla nauczycieli zatrudnionych w
szkotach prowadzonych przez Gmine Jastkow

UCHWALA NR VIII/57/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 roku w sprawie
wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci po-
tozonej w miejscowosci Dabrowica gm. Jastkow

UCHWALA NR VIII/58/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 roku w sprawie
wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci po-
tozonej w miejscowosci Dabrowica gm. Jastkow

UCHWALA NR VIII/59/2019 GMINY JAST-
KOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie wyboru
metody ustalenia optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi oraz ustalenia wysokosci
tej optaty

UCHWALA Nr VIII/60/2019 Rady Gminy Jast-
kow z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie lokaliza-
cji przystankéw komunikacyjnych przy drogach
na terenie Gminy Jastkow oraz okreslenia wa-
runkow i zasad korzystania z nich

UCHWALA NR VIII/61/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie udzie-
lenia pomocy finansowej Gminie Wojciechéw

UCHWALA NR VIII/62/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie
zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Gmi-
ny Jastkéw na lata 2019 - 2022

UCHWALA NR VIII/63/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie
zmian uchwaty budzetowej na 2019 rok

UCHWALA NR VIII/64/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie wo-
tum zaufania dla Wéjta Gminy Jastkow

UCHWALA NR VIII/65/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie roz-
patrzenia i zatwierdzenia sprawozdania finan-
sowego wraz ze sprawozdaniem Wéjta Gminy
Jastkéw z wykonania budzetu za 2018 r.

UCHWALA NR VIII/66/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie
udzielenia absolutorium Wéjtowi Gminy z tytutu
wykonania budzetu za 2018r.

IX Sesja Rady Gminy. 29 czerwca 2019r.

UCHWALA NR IX/67/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 28 czerwca 2019 r. w sprawie
powotania Zespotu ds. zaopiniowania kandyda-
téw na fawnikow

UCHWALA NR IX/68/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 28 czerwca 2019 r. w sprawie
okreSlenia wzoru wniosku o wyptate dodatku
energetycznego

UCHWALA NR [X/69/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 28 czerwca 2019 r. w sprawie
nadania nazwy ulicy w m. Jastkéw

UCHWALA NR IX70/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 28 czerwca 2019 r. w sprawie
zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej na rok
2019

UCHWALA NR 1X/71/2019 RADY GMINY
JASTKOW z dnia 28 czerwca 2019 r. w sprawie
zmiany Uchwaty Budzetowej na rok 2019
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Szanowni Panstwo,

amy juz lato, po chtodnej i mokrej
Mwioénie nadeszly upaty, ktére da-

ja sie wszystkim we znaki. Szcze-
gélnie tym, ktérzy wykonuja ciezkie prace.
Upalom towarzyszy zawsze strach o prze-
chodzace burze i nawalnice, ktore w ostat-
nich latach maja gwaltowny przebieg. Nasi
najblizsi sasiedzi w Gminie Wojciechéw
zostali dotknieci skutkami takiej nawal-
nicy, ponoszac ogromne straty materialne.
StaraliSmy sie, na miare naszych mozli-
wosci, pomagaé¢ gminie i poszkodowanym
mieszkanicom. Podobnie inne samorzady
podjety decyzje o pomocy. To bardzo wazne,
ze w obliczu tragedii staramy sie pomagaé
i solidarnie wspéldziataé. Na szczegdlng
uwage 1 wyrazy szacunku zasluguje po-
stawa czltonkéw OSP, ktorzy jak zawsze
niezawodnie znajduja sie w miejscu, gdzie
potrzebna jest pomoc. Dziekuje strazakom
z naszej gminy, bo wraz z innymi ciezko
pracowali przy zabezpieczeniu i ratowaniu
mienia.

Lato, to tez upragnione wakacje dla
uczniéw i nauczycieli po calym roku ciez-
kiej pracy. Tym bardziej, Ze nie byt to spo-
kojny rok szkolny. Mieliémy do czynienia
ze strajkiem nauczycieli i z podwéjnymi eg-
zaminami koncowymi dla gimnazjalistow
i o$mioklasistéw. Trzymamy kciuki, aby
wszyscy mlodzi ludzie dostali sie do szkoét,
o jakich marzyli. 24 Czerwca najlepszym
uczniom naszej gminy wreczylam stypen-
dia w uznaniu znakomitych osiagnieé. Wy-
niki i zaangazowanie niektérych laureatéw
robia ogromne wrazenie, z przyjemnoscig
skladam stypendystom gratulacje i zycze-
nia dalszych sukceséw.

Kolejny sezon inwestycyjny w naszej
gminie w pelni. Trwaja powazne prace przy
budowie i modernizacji drég oraz chodni-
kow, przy budowie sali gimnastycznej w
Tomaszowicach, przebudowie agronoméw-
ki a takze budowie §wietlicy w Mitocinie.
Nie ma mozliwosci opisania w tym miejscu
wszystkich inwestycji, ale mieszkancy, kto-
rzy choé troche interesuja sie zyciem gmi-
ny, wiedza, jakie wazne i kosztowne zada-
nia sg realizowane.

Znajda sie jednak, jak zawsze, malkon-
tenci, ktérzy maja rézne pretensje, ocze-
kiwania i wlasne zdanie na kazdy temat.
Nawet na ten, na ktérym sie kompletnie
nie znaja. Tu uwaga do tych, ktérzy nie re-
spektuja apeli o oszczedzanie wody i twier-
dza, ze wladze nic nie robia dla poprawy
stanu gospodarki wodnej. A to oczywista
nieprawda. Przypominam, wszystkie uje-
cia wody w naszej gminie zostaly w ostat-
nich latach gruntownie zmodernizowane.
Wymienione zostaly urzadzenia i filtry.

PozyskaliSmy na te zadania znaczne $rod-
ki z budzetu Unii Europejskiej. Moderniza-
cja studni w Ozarowie i aktualnie trwajacy
remont w Jastkowie to kwota ok. 3 mln
zl. Aktualna wydajno$¢ naszych studni
pozwala na zabezpieczenie wszystkich po-
trzeb bytowych naszych mieszkancéw, bo
do takich celéow gmina jest zobowiazana
dostarczyé wode. Oczywiscie, to nie obcho-
dzi wszystkich tych, ktérzy leja wode pitna
na trawniki, w kartofle, maliny ...itp. Nie
mowiac o tych, ktérzy zrywaja plomby na
hydrantach i kradna. Juz chyba wszyscy
dookota wiedza, ze Polska, a szczegélnie
nasz region, ma powazne problemy z woda.
Po raz kolejny apeluje do Panstwa o roz-
sadek i o wrazliwosé sasiedzka, w trosce o
nasze wspoélne dobro. W ostatnich dniach
otrzymali§my dotacje unijna na moderni-
zacje oczyszczalni Sciekéw w Snopkowie
wynoszaca ponad 3 min zl. To wysokie
dofinansowanie pozwoli wyremontowaé
oczyszczalnie i poprawié parametry oczysz-
czania Sciekow i pracy urzadzen, a tym sa-
mym zwiekszy bezpieczenstwo ekologiczne
instalacji.

Z niepokojem obserwuje staly wzrost
cen w gospodarce odpadami. W naszej
gminie aktualnie po przetargu mieszkan-
cy musza uiszczaé optate w wysokosci 16
zt od osoby, a juz widaé, ze cena ta, w naj-
blizszej przyszlosci, nie pokryje kosztow
systemu. M6wi sie juz do§¢ dtugo o zmia-
nie przepiséw ustawy w tym zakresie, ale
poki, co, caly ciezar tej gospodarki jest
przerzucony na barki gmin i mieszkancéw.
Rosnace ceny oplat naliczanych od kazdej
tony, wzrost kosztéw pracy, cen paliwa i
coraz wieksze wymogi, co do odzysku od-

padéw oraz konieczno$é wykupienia polis
ubezpieczeniowych przez sktadowiska od-
padow, to tylko niektore czynniki powodu-
jace wzrost cen.

Wiele aktualnosci zastuguje na odno-
towanie w naszym Kwartalniku, ale na
wszystkie nie wystarczy miejsca. Wspomne
o niektorych, ktére mialy miejsce w ostat-
nich dniach. 23 Czerwca w Natalinie zostat
odstoniety obelisk z pamiatkowa tablica i
stuletnim krzyzem, ktéry w roku 1918 zo-
stal zawieszony na debie na pamiatke od-
zyskania przez Polske niepodlegltosci. Ko-
nieczno$é wyciecia drzewa spowodowala,
ze sprawa zajal sie bezposredni sasiad tego
miejsca, Grzegorz Wéjtowicz. Przy udziale
innych oséb ufundowal obelisk i poddat
renowacji pamiatkowy krzyz. Uroczystos$é
odstoniecia odbyla sie z udzialem licznie
zgromadzonych mieszkanicéw oraz Woje-
wody Lubelskiego, Przemystawa Czarnka.
Dziekuje serdecznie, Grzegorzowi Wojtowi-
czowi za zaangazowanie i upamietnienie
historycznego miejsca.

W pierwszych dniach lipca do wyremon-
towanych, po bylym przedszkolu, pomiesz-
czen przenieéli sie seniorzy w ramach pro-
jektu ,Klub Seniora Jastkéw”. Nareszcie
maja lepsze warunki do spotkan i realizacji
ciekawych pomystéw. To bardzo wazny pro-
gram aktywizujacy senioréw, ktérzy moga
ciekawie i aktywnie spedza czas. Rozpo-
czela sie rowniez realizacja projektu part-
nerskiego pn. ,Placéwki wsparcia dzienne-
go dla dzieci i mlodziezy na terenie Gminy
Jastkow” wspélnie z Fundacja Wspélpracy
i Rozwoju INCEPTUM 2z Pulaw. Placéwki
te beda dzialaly w Panienszczyznie i w
Smugach.

Wakacje to czas festynéw rodzinnych i
innych imprez plenerowych. Aktywnosé
naszych mieszkarncéw, szczegélnie solty-
s6w 1 czlonkéw stowarzyszen sprawia, ze
coraz wiecej miejscowosci organizuje im-
prezy dla mieszkancéw. Po bardzo udanym
festynie w Debéwce odbyly sie festyny w
Smugach, w Mosznej i w Piotrawinie a pla-
nowany jest w réwniez w Marysinie, Jast-
kowie i Snopkowie. Na dozynki gminne,
ktore odbeda sie w tym roku 25 sierpnia,
zapraszaja mieszkancy Sieprawic i Siepra-
wek, ktérzy potaczyli sily i juz przygotowu-
ja dozynkowe atrakcje. Do tego jeszcze zor-
ganizowane w ramach funduszy soteckich i
profilaktycznych kolonie dla dzieci i mamy
bogata oferte spedzania wakacyjnego cza-
su. Juz dzis§ serdecznie zapraszam wszyst-
kich na uroczyste obchody rocznicy bitwy
pod Jastkowem, jak zawsze 3 sierpnia.

Z zyczeniami udanych wakacji

TerEsA Kot
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ierwszy festyn rodzinny zorgani-
zowata w 2000 r. grupa aktyw-
nych mieszkancéw Jastkowa, za-
inspirowana pomystami obecnej pani

..f-"' ’,-' © wéjt, Teresy Kot. Wtedy powstalo
‘o J”i - . _ 4 »
& 8 gltowne hasto — ,JesteSmy razem”,
ni a planowania i prowadzenia ak-
;ﬁ'-' tywnej zabawy uczyliSmy sie od

stowarzyszenia ,Klanza”. Po fe-
stynie zostalo zarejestrowane sto-
warzyszenie, ktore przez lata byto
glownym organizatorem kolejnych,
plenerowych imprez — Towarzystwo
Przyjaciél Ziemi Jastkowskiej (TPZJ).
Pani wéjt tak pisata o tym w roku 2000:
Pomyst i plan zorganizowania festynu
dla wszystkich dzieci z catej gminy zro-
dzit sie ze wspdtpracy Zarzadu Gminy
Jastkéw i Polskiego Stowarzyszenia Pe-
dagogoéw i Animatoréw ,KLANZA” z Lu-
blina. Stowarzyszenie to juz od roku
prowadzi w naszej gminie warsz-
taty szkoleniowe pt.: ,Zabawa
f; przeciw uzaleznieniom”.
= Od poczatku festyn miat
by¢ miejscem dobrej zabawy
dla réznych grup odbiorcéw,
w réznym wieku, najczesciej
jednak stoiska byly planowa-
ne z mys$la o dzieciach i mto-
dziezy szkolnej. ChcieliSmy przy
okazji przekazaé co§ waznego, stad
drugi czlon nazwy, dodawany od 2001

ECI GMINY JASTKOW 3.06.2000

Jestesmy razem

r., okre§lajacy temat. W kolejnych la-
tach byly to np.: Swieto rodziny (2001
r.); Baw sie zdrowo na sportowo (2004
r.), Wiemy co dla nas wazne (2006 r.);
Laczymy pokolenia (2007 r.); Ziemia
naszym domem (2008 r.); Moja mala
ojczyzna (2009 r.); Razem dla Polski
wschodniej (2011 r.); W nauce i w zaba-
wie (2013 r.); W basniowej krainie (2014
r.); Laczy nas historia (2015 r.); W $wie-
cie ksiazek (2019 r.). Staly jest termin
— sobota najblizsza Dnia Matki i Dnia
Dziecka, czyli miedzy 26.05 a 1.06. Sta-
le jest tez miejsce — park przy Urzedzie
Gminy Jastkéw oraz zasady organizacji:
wiodacy temat, ktéremu podporzadko-
wujemy aktywno$ci na stoiskach; kon-
kurs na znaczek; mapka festynu, na
ktérej] naniesione sa numery stoisk;
potwierdzanie aktywnosci na wykazie
(druga strona mapki); scena itd. Festyn,
to impreza wymagajaca duzego wysil-
ku organizacyjnego i pracy wielu ludzi.
Czeé¢ z nich pracuje przy festynie nie-
przerwanie od 20 lat. Wiadomo, kto za
co odpowiada i jak to zrobié. Do tej stalej
grupy kazdego roku dolacza kto$ nowy,
zazwyczaj stowarzyszenia powstajace w
poszczegblnych miejscowosciach gminy.
Zawsze zamieszczamy informacje i zdje-
cia w ,Gazecie Jastkowskiej”

Kazdego roku park rozbrzmiewa
wesolym gwarem, muzyka, tancem.

KARTA
UCZESTNICTWA
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Barwne stoiska przescigaja sie w przy-
ciaganiu uczestnikow. A jest dla kogo
pracowaé - niektére festyny gromadzi-
ty ok. 2000 uczestnikéw. Nie udaly sie
z powodu zlej pogody chyba tylko 2, w
tym jeden, z powodu ulewnego deszczu
trzeba bylo przenie$¢ do patacu. Brak
festynowej aury w proporcji 2:18 to wy-
nik rewelacyjny i dowéd na to, ze termin

sprzyja imprezom plenerowym, a fama
o niej wykracza daleko poza granice
naszej gminy. Rokrocznie gosciliSmy de-
legacje z réznych gmin, wladze, media,
sponsorow. W tym roku, z okazji jubile-
uszu, przypomnieliSmy historie festy-
néw, prezentujac na stoisku informacyj-
nym wystawe zdjeé, opiséw i znaczkow.
RED

LIPIEC 2019
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20 FESTYN RODZINNY

Jestesmy razem w swiecie ks

Urodziny biblioteki

W tym roku obchodzimy 70-tg rocznice powstania Gminnej
Biblioteki Publicznej w Jastkowie, dlatego stoisko byto zwigza-
ne z tym jubileuszem. Zadaniem uczestnikéw byto udekoro-
wanie urodzinowego kawatka tortu, mozna byto réwniez wzigé
udziat w quizie dotyczacym biblioteki. Przygotowane zostaty
takze rollupy informujace o zaletach czytania.

1 czerwca rozpoczynat sie takze XVIII Ogélnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom - Sportowcy czytajg dzieciom - Wychowanie
przez sport i czytanie, dlatego festyn otworzyli czytajgco - Tere-
sa Kot - Wajt, Daniel Iwanek - trzykrotny mistrz Swiata karate
oraz Michat Sztembis - prezes Lubelskiego Klubu Kolarstwa
Gorskiego, organizator wyscigu rowerowego o puchar Wéjta
Gminy Jastkow.

Szkota Podstawowa w Tomaszowicach

przygotowata stoisko nr 2 - ,Kopciuszek”, ktore oferowato
projektowanie i ozdabianie pantofelka na bal dla Kopciuszka
oraz projektowanie balowej fryzury na peruce z dtugimi ztotymi
lokami. Mozna tez byto pomdc bohaterce basni w wybieraniu
grochu z popiotu, czyli oddzielaniu grochu od drobnej kaszy
oraz sfotografowac sie w pieknej balowej sukni Kopciuszka
dajac bohaterce wiasng twarz.

,Daj ksigzce drugie zycie”, czyli stoisko nr 5 przygotowane
przez szkote w Tomaszowicach z pomocg bibliotek i uczestni-
kow festynu cieszyto sie duzym powodzeniem, przeczac opi-
niom, ze Polacy nie czytaja. Otdz czytaja. Sporo 0séb przynio-
sto do postawienia na pétke cenne, poczytne ksigzki napisane
przez klasykéw, modnych wspétczesnych pisarzy i fachowcow
w swojej dziedzinie. Byto co wybraé. Pétke przegladali i starsi, i
miodsi znajdujac co$ dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
zechcieli da¢ ksigzce zycie. Ta akcja trwa w punktach biblio-
tecznych gminy juz od jakiegos czasu, a potki ksiazek ,do wzie-
cia” stojg w bibliotekach publicznych i szkolnych. Zapraszamy.

Stoisko pod tytutem ,Witajcie w naszej bajce” nawigzywa-
to do ,Akademia Pana Kleksa” J. Brzechwy. Zaproponowane
aktywnosci to warsztaty kleksografii, na ktérych za pomoca
stomki i soku tworzono zbiorowe arcydzieto z najrozmaitszych
kleksow, warsztaty origami, gdzie powstawaly zaktadki do
ksigzek, kolorowe motyle oraz ksigzeczki na sekrety. Chetne
dzieci angazowane byly w rozwigzywanie quizu nawigzujgce-
go do lektury przewodniej, kolorowanie ilustracji lub uktada-
nie tematycznych puzzli. Mozna byto zabraé kleksa do domu
w specjalnym karneciku. Tak jak Pan Kleks wysytat Adasia do
réznych bajek, tak i uczestnicy festynu mogli odwiedzié¢ Czer-
wonego Kapturka, Krolewne Sniezke, Smoka Wawelskiego i
Czarnoksieznika z Krainy Oz, by dowiedzie¢ sie, co oni czytaja.
Stoisku towarzyszyta fotoScianka, dajaca sposobnosS¢ uwiecz-
nienia pobytu na festynie w towarzystwie Pana Kleksa.

Katarzyna MAJEWSKA

Szkota Podstawowa w Plouszowicach

przygotowata stoisko poswiecone ksigzce Jana
Brzechwy pt. ,Na straganie”. Dzieci i dorosli mieli za
zadanie wykonac dla siebie szasztyki owocowe. Do
wyboru byly: arbuz, kiwi, truskawka, banan, man-
daryna, pomarancz, winogrona. Stoisko cieszyto
sie duzg popularnoscia, gdyz podczas upatu jaki
panowat tego dnia ukojenie w pragnieniu da-
waly soki z owocowych szasztykow.

Szkota Podstawowa w Ozarowie

miata stoisko zainspirowane serig
ksiazek ,Biuro detektywistyczne Lasse-
go i Mai” autorstwa Martina Widmarka.
Podczas festynu kazdy mégt poczué sie
jak prawdziwy detektyw rozwiazujac liczne
zagadki i tamigtowki: odczytaé pismo lu-
strzane, odnalez¢ roznice pomiedzy obraz-
kami, odczytaé pismo pisane drobnym maczkiem,
rozwigzac¢ rebusy, odszukaé w wykreslance miejsca bedace
celem ztodziei, czy ztamac kod napisany alfabetem Morse’a.
Mito$nicy programowania mieli szanse samodzielnie zaprogra-
mowacé naszego robota Ozobota. Ponadto, odwiedzajgcy nasze
stoisko goscie mogli wykona¢ odciski swoich palcow, wykonaé
wiasng odznake detektywa, a takze zrobic¢ zdjecie z gadzetami
detektywistycznymi na naszej fotoSciance. Informacyjna tabli-
ca detektywistyczna pozwalata kazdemu uczestnikowi zgtebi¢
swoja wiedze dotyczaca roéznych literackich detektywow.

Szkota Podstawowa w Snopkowie

przygotowata stoisko pod znakiem Jézefa Ignacego Kra-
szewskiego i ,Starej basni”. Dekoracja dotyczyta motywow
basniowych i ludowych w twérczosci pisarza, a goscie mogli
przygotowaé swoje wiasne miniksigzeczki, zaktadki do ksig-
zek, papierowo-krepinowe stoneczniki oraz wianki. Najmtodsi
mogli pokolorowag. MARIA SZKUTNIK

gazeta JASTKOWSKA
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Koto Gospodyn Wiejskich

l :Ze I( Panienszczyzna-Jastkow
jak co roku wystawito sie z Loterig Fantowa. Nasze Ko-

to Fortuny cieszy sie duzym powodzeniem. Dzieci i doroSli
chetnie biorg udziat w losowaniu. Kazdy los wygrywa. Kazdy
uczestnik odchodzi z nagroda, z ktérych czesé wykonatySmy
wiasnorecznie, np.”Baby Jastkowskie”. W tym roku przy-
gotowania do festynu byly troszke utrudnione, poniewaz
chwilowo nie mamy gdzie sie spotykac, poniewaz lokal
w remoncie), ale datySmy rade. Bardzo dziekuje kole-
zankom z kota za prace.

Cmina
Jastkow

TERESA ZAWISLAK
—_

¢« Wa rezf aty

kle I:‘.*;L}'g_‘rm I]'fj
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»,Dobre miejsce biblioteka. I tak od 70 lat”

ito nam poinformowa¢, ze Gmin-
Mna Biblioteka Publiczna w Jast-

kowie otrzymala dotacje z Insty-
tutu Ksiazki w kwocie 9275 zl na realiza-
cje projektu ,Dobre miejsce biblioteka. I
tak od 70 lat”. Realizacja zadania koncen-
truje sie wokot obchod6w jubileuszu 70-le-
cia powstania biblioteki. Prowadzimy sze-
reg dzialan majacych na celu promowanie
ksiazki 1 czytelnictwa: odbyly sie juz 3
spotkania autorskie, pierwsze spotkanie
dla dorostych z Monika A. Oleksa mialo
miejsce w filii w Tomaszowicach, na kté-
rym autorka z serdecznoscia, madroscig
i wewnetrznym cieplem opowiadala dla-
czego zaczela pisaé, o swoim warsztacie
pracy, o ksiazkach, bohaterach, a takze o
codziennos$ci pisarza, o tym jak sie miesz-
ka w... Tomaszowicach. Drugie spotkanie
autorskie z Malgorzata Karoling Piekar-
ska zorganizowaliSmy dla mlodziezy w
Szkole Podstawowej w Plouszowicach. Au-
torka przyblizyta mlodej widowni swaj do-
robek pisarski, skupiajac sie na ksigzkach
skierowanych do nastoletniego czytelnika,
a znalez¢ tutaj mozna i powiesci przygo-
dowo-detektywistyczne, ksiazki porusza-
jace temat tolerancji, jak i ksiazki ,typo-
wo” mlodziezowe, opowiadajace o szkol-
nej codziennosci, pierwszych milosciach,
przyjazniach, walce z kompleksami i
pokonywaniu stabosci. Kolejne spotkanie
w ramach projektu, skierowane bylo do
dzieci w wieku szkolnym, a prowadzit je w
szkole podstawowej w Snopkowie ilustra-
tor ksiazek i czasopism, autor komiksow,
Daniel De Latour. Pan Daniel pokazat jak
doskonale mozna sie bawié rysujac. Na je-
go warsztatach dzieci samodzielnie ryso-
waly bohateréw najnowszej ksiazki, ktora
zilustrowat - \Nowe Przygody Skarpetek”,
inspirujac sie przeczytanym przez autora
fragmentem.

W lipcu zaplanowano wyjazd dla dzieci
do Domu Stéw w Lublinie, na desing li-
teracki, ktéry bedzie miat na celu zache-
cenie do czytania i obcowania z ksigzka.
Natomiast jesienia odbeda sie jeszcze dwa
spotkania autorskie, tym razem z Zofia

\ Stanecka, pisarka
| ksiazek dla dzie-
| ci, miedzypokole-
| niowe warsztaty
| teatralne, ktore
| poprowadzi ak-
| tor z teatru Ju-
| liusza Osterwy
w Lublinie i
»,Noc w biblio-
tece”, ogodlno-
polska akcja, podczas ktorej
bedziemy $wietowaé z dzieémi w wieku
szkolnym 70 urodziny naszej bibliote-
ki. Ostatnig projektows impreza bedzie
yJastkowskie czytanie”, czyli czytanie
fragmentéw klasyki polskich autoréw
przez uczniéw, przedstawicieli samorzadu
1 mieszkancow gminy, ktérego celem jest
popularyzacja czytelnictwa, zwrdcenie
uwagi na bogactwo polskiej literatury, po-
trzebe dbatosci o polszczyzne. Dokladne
terminy i miejsca realizacji poszczegol-
nych zadan beda podane na naszej stronie
internetowe;j.
SaBINA BiEDACHA

»,Mata ksiagzka - wielki cztowiek”

d wrzeSnia Gminna Biblioteka
O Publiczna w Jastkowie i wszyst-

kie jej filie beda realizowaty
projekt ,Mata ksigzka - wielki czto-
wiek” skierowany do trzylatkéw. Ak-
cja ma zacheci¢ rodzicéw do odwie-
dzania bibliotek razem z dzieckiem i
wspblnego czytania wypozyczonych
ksigzek. Kazdy trzylatek, ktéry przyj-
dzie do biblioteki otrzyma w prezen-
cie ,Wyprawke Czytelnicza”, a w niej
ksiazke ,Pierwsze wiersze dla...”
oraz Karte Matego Czytelnika. Za

gazeta JASTKOWSKA

kazda wizyte w bibliotece, zakohczo-
ng wypozyczeniem minimum jednej
ksigzki z ksiegozbioru dzieciecego,
Maty Czytelnik otrzyma naklejke,
a po zebraniu dziesieciu zostanie
uhonorowany imiennym dyplomem,
potwierdzajgcym jego czytelnicze za-
interesowania. W wyprawce znajdg
co$ dla siebie takze rodzice. ,Ksiaz-
kg potaczeni”, czyli o roli czytania w
zyciu dziecka” to broszura informa-
cyjna, przypominajgca o korzySciach
wynikajacych z czytania dzieciom

oraz podpowiadajgca, skad czerpaé
nowe inspiracje czytelnicze. Dzieki
akcji dziecko pozna wazne miejsce
na czytelniczej mapie dziecinstwa
biblioteke i zostanie petnoprawnym
uczestnikiem zycia kulturalnego.
Kampania spoteczna ,Mata ksigzka
- wielki cztowiek” zostata dofinan-
sowana przez Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa.

SABINA BIEDACHA

L R e T S T
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Rok Stanistawa Moniuszki

tym roku obchodzimy 200 rocznice
Wurodzin Stanistawa Moniuszki - wybit-

nego kompozytora epoki romantyzmu,
dyrygenta, organisty, pedagoga, dyrektora Te-
atru Wielkiego w Warszawie, ojca polskiej ope-
ry narodowej. Oddajgc ,Hotd temu wybitnemu
Artyscie, ktory swoje zycie i tworczo$¢ poswie-
cit krzewieniu polskiej muzyki - stawiajac go
za wzor patriotyzmu” Senat Rzeczypospolitej
Uchwatg z dn. 19.12.2018 r. ustanowit 2019
Rokiem Stanistawa Moniuszki. Postowie pod-
kreslili w dokumencie, ze Stanistaw Moniuszko
byt wzorem patrioty. ,Utwory kompozytora do
dzi$ stanowig inspiracje dla wielu artystéw, a
w czasach jemu wspotczesnych tworzyty palete
barw, za pomoca ktérej Polacy odmalowywali
najpiekniejsze odcienie patriotycznych uczué i
narodowej tozsamosci”.

Pragnac wigczy¢é sie w obchody moniusz-
kowskie, Gminna Biblioteka Publiczna w Jast-
kowie zorganizowata dla najmtodszych czytelni-
kéw zajecia, na ktoérych dzieci poznaty sylwetke
wybitnego kompozytora, a jego utwory muzycz-
ne przyblizyta im gra , Spiewnik domowy”, kté-
ra wydat Teatr Wielki z okazji Roku Moniuszki i
bezptatnie przekazat naszej bibliotece.

Gra bardzo sie dzieciom podobata, tym bar-
dziej, ze towarzyszy jej aplikacja mobilna, ktd-
ra umozliwia odtwarzanie muzyki Stanistawa
Moniuszki na telefonie lub innym urzadzeniu
mobilnym. Proponuje przy tym trzy warianty
zabawy: zgadywanke, memory i turniej. Dzie-
ci poprzez zabawe poznaja piesni, ktére Mo-
niuszko wydawat w formie Spiewnikéw domo-
wych.

SABINA BIEDACHA

Biblioteka poleca

For. Wikipeoia

Izabela Klebarniska Hej,
zagrajcie siarczyscie!
Opowies¢ o Stanistawie
Moniuszce

Obecny rok zostat
ogtoszony Rokiem Sta-
nistawa Moniuszki. 5
maja mineta dwusetna
rocznica urodzin kom-
pozytora. Zachecamy
do siegniecia po ksiaz-
ke poswiecong temu
wybitnemu Artyscie. W
ksiazce Hej, zagrajcie
siarczyscie! Opowiesé o Stanistawie
Moniuszce poznajemy zycie kompozytora
juz od jego pierwszych chwil na Swiecie.
Sledzimy losy jego i jego rodziny, przepro-
wadzki, mitos¢ do ojczyzny, ludzi, ktérzy go
uksztattowali, widzimy, z jakimi problemami
sie borykat, ale przede wszystkim, poznaje-
my jego najwieksza pasje.

W dziecinstwie nie lubit gam, uwielbiat
improwizacje i piesSni Spiewane przez mame.
Wychowany w mitoSci do ojczyzny, poSwiecit
jej catq swojg tworczoS¢. Halka, Verbum no-
bile, Straszny dwor - to dzieta przemawiaja-
ce do serca kazdego Polaka. To on w petni
zastuguje na tytut ojca polskiej opery. Jego
piesni i arie Spiewane byty przez pokolenia. W
operach Swiata grany jest do dzis. Czy pamie-
tamy stowa Prza$niczki? Potrafimy zaspie-
wacé? Pomoze nam w tym dotgczona do ksigz-
ki ptyta z jego najstynniejszymi utworami.

Anna Jelonek Dorota
Frontczak Zdrowy apetyt.
Przewodnik po zywieniu od
niemowlaka do nastolatka

Jak wyksztatci¢ wia-
Sciwe nawyki zywienio-
we u dzieci? Autorki
radzg rodzicom jak
zdrowo wychowaé dzie-
ci i uchroni¢ je przed .
chorobliwg  otytoScia.
Zdecydowana wiek- |
sz0S¢ rodzicow traktuje atmosns ra Frwam

et L1 S ——

stodycze jak nagrode. ...~ |
Méwia: zjedz tadnie obiad, to do-
staniesz mambe. To duzy btad! To by byto
wlasciwe ksztattowanie nawykoéw zywienio-
wych - po obiedzie ruch, a nie po obiedzie
dalszej jedzenie i to kaloryczne. Jesli rodzic
uczy dziecko, ze stodycze to nagroda, trud-
no sie dziwi¢, ze potem dorosta osoba gdy
chce sie pocieszyé, siega po czekolade.
Jesli chcemy dziecko uchronié¢ przed na-
szymi problemami ze stodkoSciami, prze-
rwijmy to btedne koto. Nawyki zywieniowe
ksztattujg sie w dziecinstwie do ok. 10 roku
zycia, ale dziecko najwiecej ich chtonie do
trzecich urodzin. Potem zmiana nawykow
staje sie trudniejsza. Jesli chcemy dziec-
ko wychowaé zdrowo i wpoié¢ mu wiasciwe
nawyki warto zacza¢ od samego poczatku.
W ksigzce znajdziemy réwniez pomysty na
smaczne, zdrowe positki i przekaski - dla
dzieci i dla dorostych.

Magdalena Witkiewicz |
Jeszcze sie kiedys
spotkamy

Sa takie historie, ktore
zostajg w nas na zawsze.

Sa takie osoby, ktorych
nigdy nie zapominamy.

Ja juz nie czekam.
Chwytam kazdy dzien i &=
sig do niego usmiecham. ‘I
Wierze, ze bedg w nim |
cudowne chwile.”

Adela, Franciszek, Janek, Rachela, Jo-
achim i Sabina mieli wielkie plany i marzenia.
Przezywali pierwsze mitosci i prawdziwe przy-
jaznie. Nie byto wazne, ze kto§ ma nazwisko
zydowskie, niemieckie czy polskie. Po prostu
byli przyjaciotmi. Wojna zmienita wszystko.
Wiele lat pdzniej, wnuczka Adeli, Justyna,
przezywa kryzys matzeriski. Dopiero wowczas
poznaje historie swojej babki i jej przyjaciot.
Historie, ktéra zmienia jg na zawsze. ,Tam-
tego dnia, gdy babcia zaprosita mnie na her-
bate, poznatam wiele historii a nawet kilka
rozwigzanych tajemnic, jednak dopiero po
Smierci babci uzmystowitam sobie, jak duzy
wptyw miaty one na moje zycie. | dzieki temu
moje zycie zmienito sie. Na lepsze. Przesta-
tam na wszystko CZEKAC.”

Powies¢ Magdaleny Witkiewicz opowiada
0 réznych obliczach mitoSci wykradzionych
wojnie, zyciowych wyborach i rodzinnych ta-
jemnicach, ktore wplywajg na nas bardziej
niz myslimy.

LIPIEC 2019
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»Jak nie czytam, jak czytam” w Snopkowie

czerwca szkota wzieta
7udzia’r w ogolnopolskiej
akgcji ,Jak nie czytam, jak
czytam”, ktérej pomystodawcyg
i gtdbwnym organizatorem w
Polsce jest redakcja miesiecz-

=

nika ,Biblioteka w Szkole”, a
w naszej szkole - pani Dorota
Wnukowska. O godzinie 10.00
WSZysCy uczniowie, nauczycie-
le, a nawet przedszkolaki, wy-
posazeni w réznorodne ksigz-

maja 2019 r. odbyta sie ostatnia edycja

14 o e 14 o
W swiecie basni
Lwielkiego czytania” w ramach realizacji

28 innowacji pedagogicznej ,Z babcia, dziad-

kiem, rodzicem i nauczycielem - narodowe czytanie
w edukacji wczesnoszkolnej”. Tym razem postanowi-
liSmy zorganizowaé czytanie w klasach. W zwiazku z
tym wszystkie klasy wraz z wychowawcami odwiedzity
biblioteke i wypozyczyly basnie réznych narodow. Kla-
sa | wybrata sobie basnie indianskie. Wychowawczyni
Grazyna Sanecka przeczytata dzieciom basn ,Jak In-
dianie znale?li sie na Ziemi”. Klasa Il a zainteresowata
sie basniami chiriskimi. Wraz z wychowawczynig Marig
Jedrejek przeczytata basn ,Jednorogi bawdt”. Klasa Il

38. Maty Konkurs Recytatorski

ojewodzki OSrodek Kultury w Lublinie ogto-
WSH w kwietniu 38. Maty Konkurs Recytator-

ski dla szkét podstawowych wojewddztwa
lubelskiego, ktory miat daé kolejng szanse mio-
dym uczestnikom na zaprezentowanie najlepszej
interpretacji dziet najwiekszych mistrzow pidra.
Konkurs odbywa sie na trzech szczeblach: gmin-
nym, powiatowym i wojewddzkim. Gminny O$rodek
Kultury i Sportu w Jastkowie z siedziba w Dgbrowicy
po raz kolejny wigczyt sie w te inicjatywe i zorgani-
zowat 25 kwietnia 2019 r. XI Gminny Konkurs Re-

Bal osmoklasisty

sobote, 15 czerwca, szkole w Snopko-
Wwie odbyt sie bal ésmoklasisty, przygo-

towany przez paniag Anete Ciotek, wy-
chowawczynie klasy VIlI oraz jej podopiecznych.
Najpierw, w czesci oficjalnej, mogliSmy podzi-
wiaé naszych najstarszych uczniéw, wspomaga-
nych przez siodmoklasistow, w pieknym polone-
zie, do ktérego choreografie przygotowaty panie
Beata Madej i Aneta Ciotek. Wystep dostarczyt
gosciom - rodzicom, rodzenstwu, nauczycie-
lom - wielu wzruszen. Trudno uwierzy¢, ze nasi

cytatorski dla uczniéw szkét podstawowych naszej
gminy. Szkote w Snopkowie reprezentowat Daniel
Wrona, uczer klasy Ill. Recytowat wiersz Wandy
Chotomskiej ,Dziurki w serze”, zdobywajac uznanie
jury. Daniel, jako jedyny spos$réd uczestniczacych w
konkursie uczniéw klas miodszych zostat zakwalifi-
kowany do konkursu powiatowego. Procz niego do
eliminacji powiatowych zakwalifikowano jeszcze 5
uczniéw z klas IV-VIII.

25 maja, w Wojewddzkim Os$rodku Kultury
w Lublinie odbyt sie konkurs dla uczniéw szkot

uczniowie sg juz tak powazni, wygladaja tak do-
roSle, niedtugo opuszcza na zawsze nasze szkol-
ne mury. Po chwilach nostalgii i zachwytach nad
polonezem nadszedt czas ostatniej wspdlnej za-
bawy. Trzeba przyznac, ze byla ona wspaniata.
Piekny wystroj sali, oSwietlenie, muzyka. Pod-
czas jednej z przerw na 6smoklasistow czekata
niespodzianka - upominki (pamigtkowe klaso-
we zdjecia) od ich rok mtodszych kolegéw.
Dtugo bedziemy wspominaé ten wyjatkowy
bal. IMARIA JASTRZEBSKA - SZKUTNIK

Sladami Unii Lubelskiej

maja 2019 r. piecioosobowa repre-
2 1zentacja naszej szkoty wzieta udziat w

grze miejskiej ,Sladami Unii Lubelskiej
w Lublinie - w 450. rocznice jej podpisania”, zor-
ganizowanej przez Szkote Podstawowa im. J. Pit-
sudskiego w Jastkowie w ramach obchodéw 450
rocznicy podpisania Unii Lubelskiej. Pierwszym

punktem spotkania byt dziedziniec Zamku Lubel-

skiego. Organizatorzy zapoznali nas z zadaniami
i przeprowadzili krétka lekcje historii, po czym
przystapilismy do rywalizacji z kolegami ze szkot
podstawowych w Jastkowie, Ozarowie i Ptouszowi-
cach. Na trasie gry pojawity sie takie historyczne
miejsca zwigzane z Unig Lubelska, jak Kaplica
Tréjoy Swietej, Bazylika $w. Stanistawa BM i Klasz-
tor 0o. Dominikandéw, Pomnik Unii Lubelskiej, a

ki, zajeli wygodne miejsca na
boisku i rozpoczeli czytanie.
Byta to wielka przyjemnos¢
patrze¢ na blisko 200 oséb z
ksigzkami w rekach.

MaARIA JASTRZEBSKA - SZKUTNIK

Czytajmy!

b wybrata basnie wegierskie. Wychowawczyni, Edyta
Filipiak zapoznata z basnig ,Maty salcesonik”. Klasa
Il zaprosita panig bibliotekarke Dorote Wnukowska i
poprosita o basnie japonskie. Pani bibliotekarka wraz
z wychowawczynig Walentyng Nowocien wybraly dwie
basnie: ,Jak siostra z bratem pokonata diabta”, ,0po-
wieS¢ o Yuki-himie”. Po wystuchaniu basni odbyta
sie rozmowa na temat treSci, wydarzen i bohaterow.
Uczniowie chetnie wyrazali swoje opinie. Nastepnie
kazdy uczen z klas Il wybrat sobie najciekawsze we-
dtug niego wydarzenie basniowe i je zilustrowat. Po-
wstata w ten sposob ilustrowana ksiega basni réznych
narodow”. WaLentyna Nowocien

podstawowych wojewddztwa lubelskiego. Uczest-
niczyto w nim okoto 60 uczniéw, w tym okoto 30
z klas HIl. Daniel Wrona znéw ujat jury swojg
interpretacjg i zdobyt wyrdznienie. Jak na pierw-
szy start jest to bardzo wazna i cenna nagroda,

tym bardziej, ze konkurencja byta duza, a jury

nominowano do konkursu wojewodzkiego tylko
2 ucznidw, a wyrdznito w kategorii klas -1l zale-
dwie czterech. Gratulujemy Danielowi i zyczymy
dalszych sukceséw w kolejnych latach.
WaLentyna Nowocien

takze fotoscianka, przedstawiajgca reprodukcje
obrazu ,Unia Lubelska” Jana Matejki. W kazdym z

punktéw musieliSmy rozwigza¢ zadanie, aby otrzy-
maé kod QR z dostepem do kolejnej lokalizacji.
Liczyta sie precyzja odpowiedzi, a takze czas. Nie

zajeliSmy | miejsca, jednak mito i ciekawie spedzo-

ny czas gwarantuje dobre wspominanie tego dnia.
ANETA CioLEK

gazeta JASTKOWSKA

LIPIEC 2019



EDUKACJA

11

MatZoo w Snopkowie

naszej szkole dziata koto matematycz-
Wne prowadzone przez panig Grazyne

Kaweckg, nauczyciela matematyki i
informatyki. Do kota naleza uczniowie klas
pigtych. W poprzednim roku szkolnym za wyko-
nang przez uczniow krzyz6wke matematyczng
otrzymaliSmy Certyfikat Przyjaciela Matema-
tycznego Zoo, zajmujac Il miejsce na 100 wy-

MATZOO.PL to portal dla uczniéw do nauki ma-
tematyki od klasy zerowej do klasy 6smej, ktorego
gtownym partnerem jest Fundacja Rozwoju Eduka-
cji Matematycznej. Zasadniczym celem Fundaciji
jest dziatalno$é oSwiatowa, polegajaca na wspie-
raniu edukacji matematycznej i propagowaniu po-
zytywnego podejscia do nauki matematyki wsréd
dzieci i mtodziezy. Staty punkt odniesienia dziatal-

»Aby wszystkie dzieci lubity matematyke”. W bie-
zacym roku szkolnym uczniowie kota oraz jedna
uczennica klasy drugiej, pod opiekg pani Grazyny
Kaweckiej, nakrecili film konkursowy z motywem
Matzoo, w celu zdobycia kolejnego Certyfikatu
Przyjaciela Matematycznego Zoo. Film zostat udo-
stepniony na YouTube pod tytutem: ,Matematycz-
ne Zoo w SP Snopkéw”. Serdecznie zachecamy do

réznionych szkot.

nosci fundacji stanowi misja wyrazona w zdaniu:

obejrzenia filmu.

GRAZYNA KAWECKA

Sukcesy sportowe uczniow ze SP w Snopkowie

W 2 semestrze biezagcego roku szkolnego
uczniowie odniesli wiele sukceséw sportowych
w grach zespotowych. Najwiekszym z nich byto
zajecie Il miejsca w poétfinatach Mistrzostw Wo-
jewodztwa w Minisiatkéwce Chtopcdw, w ramach
Igrzysk Dzieci. Zawody odbyly sie 12 marca w
Szkole Podstawowej w Urzedowie. Chtopcy do-
tarli tak wysoko po zwycigestwach w zawodach
gminnych, miedzygminnych i powiatowych. Duzg

rado$é sprawit nam tez turniej rughy Tag, zor-
ganizowany 16 maja w Szkole Podstawowej w
Tomaszowicach. Naszg szkote reprezentowato
pie¢ zespotow. W klasyfikacji generalnej wywal-
czylismy Il miejsca, a najwiekszy sukces odniosta
reprezentacja klasy V, zajmujgc w swojej katego-
rii wiekowej Il miejsce, ktore dato jej awans do
poffinatow Wojewodzkiego Turnieju Szkolnej Ligi
Rugby Tag. Zawody odbyly sie w Lublinie, a po za-

cietej walce nasi zawodnicy ostatecznie uplaso-
wali sie na czwartym miejscu. Z kolei w rozgryw-
kach w pitce noznej najwigkszy sukces odniosty
dziewczeta z klas V b i VI, ktore awansowaty do
zawodow na szczeblu powiatu. 13 maja w Nie-
drzwicy Duzej wywalczyly lll miejsce.
Wszystkim naszym sportowcom gratulujemy i
zyczymy dalszych sukcesow.
Beata Mabges

pei

czerwca 2019 r. odbyta sie uroczystosé
2 4wreczenia stypendiéw naukowych Woj-

ta Gminy Jastkéw dla ucznidw szkot
podstawowych i gimnazjum z terenu gminy Jast-
kéw. Gala odbyta sie w sali kolumnowej Szkoty
Podstawowej im. Jozefa Pitsudskiego w Jastkowie,
a uczestniczyli stypendysci ze swoimi rodzicami,
dyrektorzy szkét, nauczyciele, wychowawcy, przed-
stawiciele wtadz samorzadowych oraz radni. Sty-
pendia zostaty przyznane po raz trzeci.

Warunki przyznania stypendiéw okresla szcze-
gotowo Uchwata nr XXIV/178/2016 Rady Gminy
Jastkéw. By znalez¢ sie w gronie stypendystow,
uczniowie musieli spetni¢ okreslone kryteria tzn.
uzyskac¢ w szkole podstawowej Srednig ocen 5,5,
a w gimnazjum 5,3 oraz minimum bardzo dobrg
ocene z zachowania lub uzyskac tytut laureata
lub finalisty w kuratoryjnym konkursie przedmioto-
wym organizowanym przez Lubelskiego Kuratora
Oswiaty.

GALA
SWPENDYSTDW

flei

la

W biezacym roku szkolnym wyr6zniono az 31
ucznidéw ze szkdt podstawowych oraz 1 ucznia z
oddziatéw gimnazjalnych. Gospodarz uroczysto-
Sci, wojt Gminy Jastkow, p. Teresa Kot, wreczyta
wyréznionym uczniom stypendia i dyplomy oraz
podziekowata wszystkim za mijajacy rok intensyw-
nej pracy, zyczac uczniom, by nie ustawali w wysit-
kach i podejmowali wcigz nowe inicjatywy na rzecz
rozwoju osobistego. Cato$¢é uroczystosci uswietnit
program artystyczny szkolnego teatru ,Stonoga”
ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Toma-
szowicach przedstawieniem ,W chacie wdowy”.
Serdecznie gratulujemy wszystkim wyréznionym
dotychczasowych osiagnie¢ i zyczymy dobrego,
bezpiecznego i w petni zastuzonego odpoczynku
podczas wakacji.

LISTA STYPENDYSTOW 2018/2019:
o Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Toma-
szowicach: Gardynska Hanna , Koztowska Emi-

g »
p?

f

lia, Lalak Aleksandra, Modrzewski Stanistaw,
Paprota Oskar, Pietrak Monika, Pietrak Mitosz,
Szymariski Karol, WoZniak Jan.

e Szkota Podstawowa im. Anny i Andrzeja No-
wakow w Ozarowie: Chabros Maja, Filipczuk
Natalia, Kosior Natalia, Nakonieczna Julia,
Perdun Piotr.

@ Szkota Podstawowa im. Bolestawa Prusa w Pto-
uszowicach: Bzicka Matylda, Kapica Szymon,
Kucharczyk Filip, Mazurek Wiktoria, Mazurek
Dawid, Ryszkowska lzabela, Wartacz Julia,
Wojcik Antoni.

e Szkota Podstawowa im. Jézefa Pitsudskiego w
Jastkowie: Biedacha Klaudia, Boreczek Aleksan-
dra, Grzegorczyk Tomasz, Jusiak Jagoda, Kinga
Podgajna, Sochal Jakub, Wéjcik Martyna.

@ Szkota Podstawowa im. Jozefa Kraszewskiego
w Snopkowie: Bozemska Karolina, Okon Mak-
symilian Krzysztof, Pytka Maria Elzbieta.

Beata Woscik

LIPIEC 2019
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Szkofa Podstawowa im. J. Pitsudskiego
w Jastkowie

KI. IV: Jusiak Jagoda 5,55; Szczepanik Filip
5,18; Sroda Maja 5,09; Adamska Aleksandra
4,91; Kowalik Klaudia 4,91; Gago$ Kacper
4,82; Wojcik Martyna 5,55; Kaminska Julia
5,00; Mroczek Martyna 4,91; Jedrejek Inka
4,80; Rejmak Mateusz 5,36; Borek Krzysz-
tof 5,18; Konefat Stanistaw 5,00; Adamczyk
Nadia 4,91, Makolus Amelia 4,82; Wojcik
Aleksandra 4,82

KI. V: Boreczek Aleksandra 5,50; Sochal
Jakub 5,50; Borek Pawet 5,17; Reszka Marcel
5,17; Pedzierski Michat 5,00; Sidoruk Piotr
4,92; Sygnowska Weronika 4,83; Tkaczyk
Weronika 4,83; Wiater Jan 4,83; Ostanski
Krystian 4,75; Sygnowska Patrycja 4,75; Bier-
nacka Gabriela 5,17; Piatek Filip 5,08; Stowik
Dominik 4,83; Boczek Kacper 4,75; Kicinska
Wiktoria 5,00; Wojdaszka Agata 5,00; Woj-
nowska Gabriela 5,00; Bogusz Gabriela 4,92;
Kostyta Martyna 4,92; Ciszewska Natalia
4,75; Goral Julia 4,75

KI. VI: Zak Marta 5,36; Szczotka Zuzanna
5,18; Lipska Gabriela 5,09; Plackowska Alek-
sandra 5,09; Szostak Eryk 5,09; Durak Bar-
tosz 4,82; Hunek Karolina 4,82; Kuna Julian-
na 4,82; Grzegorczyk Tomasz 5,64; Pochron
Maria 5,36; Reszka Julia 5,09; Bernacka
Otylia 5,00; Bernacka Julia 4,91; Drozd Se-
bastian 4,91; Hatas Weronika 4,82; Korbus
Zuzanna 4,82

KI. VII: Podgajna Kinga 5,64; Grzegorczyk
Natalia 5,00; Nogal Matylda 5,21; Sucho-
dolska Katarzyna 5,14; Konefat Emilia 5,00;
Strozek Mitosz 4,79; Swiderska Wiktoria
4,79

KI. VIII: Mirostaw Karolina 5,17; Grzelak
Karol 5,00; Turczyn Olga 4,94; Garamaj
Krzysztof 5,06; Goral Maciej 4,83; Drozd
Klaudia 5,28; Kusyk Anna 5,22; Biernacka
Natalia 5,11; Drzewiecki Barttomiej 5,06;
Pietras Piotr 4,94; Brankiewicz Celine 4,78

Oddziaty gimnazjalne (kl. 3): Biedacha
Klaudia 5,40; Wojtowicz Alicja 5,33; Wéjto-
wicz lzabela 5,33; Hajdo Klaudia 5,29; Mro-

czek Alicja 5,27; Jedrejek Maja 5,14; Wilk
Kacper 5,13; Sroda Mateusz 5,07; Bernat
Oliwier 5,00; Nalepa Alicja 5,00; Wdowiak
Ewelina 4,87; Goluda Wojciech 4,93; Jarosz
Zuzanna 4,93; Pedzisz Michalina 4,87

Szkota Podstawowa im. A. i A. Nowakow
w Ozarowie

kl. IV: Paprota Julia 5,45; Bielecka Nikola
4,82

KI. V: Wieczorek Amelia 4,92; Iwaniak We-
ronika 4,92

KI. VI: Nakonieczna Julia 5,64 Chabros
Maja 5,55 tuka Kacper 5,36 Tokarczyk Julia
5,27 Iwaniak Agata 5,18

KI. VII: Filipczuk Natalia 5,5; Klarecki
Krzysztof 4,86

KI. VIII: Perdun Piotr 5,93; Kosior Natalia
5,64; tuczywek Natalia 5,29

Szkota Podstawowa im. B. Prusa
w Plouszowicach

Kl. IV: Bzicka Matylda 5,73; tawecka Mag-
dalena 4,91; Mazurek Maja 5,36; Mirostaw
Szymon 5,0; Tudruj Oliwia 5,09; Uljasz Han-
na 4,82; Wrona Klaudia 4.91; Wrona Wiktora
5,18

KI. V: Kapica Szymon 5,83; tucka Franci-
szek 4,92; Mazur Michat 5,0; Mazurek Wikto-
ria 5,83; Mazurek Antoni 5,58

KI. VI: Konasiuk Antonina 5,17; Rachan-
czyk Amelia 5,0; Wrona Maria 5,5

KI. VII: Krawczyk Jakub 4,79; Kucharczyk
Filip 5,74; Orowicz Cyryl 5,07; Ostrowska Oli-
wia 5,07; Rézycka Julia 4,86; Wartacz Julia
5,64; Wojcik Martyna 4,93; Wrona Sylwia
4,79; Wszelaka Julia 5,29

KL. VIII: Gryniuk Aleksandra 5,14; Kwiat-
kowski Kamil 4,86; Mazur Liliana 5,07; Mazu-
rek Réza 5,07; Mazurek Dawid 6,0; R6zycka
Aleksandra 4,79; Ryszkowska lzabela 5,71;
Sobczak Paulina 5,43; Wéjcik Tymoteusz 5,0;
Wrona Karol 5,21

Szkofa Podstawowa im. J. I
Kraszewskiego w Snopkowie

KI. IV: Pawtot Ewa 5,27; Rywacka Anna
5,18; Gozdek Oliwia 5,09; Gajewski Jakub
5,0; Jastrzebski Cezary 5,0; Majchrzak Kac-
per 5,0; Woéjcik Kinga 5,0; Banaszak Kacper
B0

KI. V: Matyjaszek Piotr 5,42; Sagan Jakub
5,33; Zielinska Zofia 5,33; Turek Anna 5,17;
Zawolska Olga 4,92; Chmiel Matgorzata 5,42;
Szczepanhski Pawet 5,17; Pitek Maria 5,08;
Kaminski Jakub 5,0

KI. VI: Oko Maksymilian 5,64; Bozemska
Karolina 5,64; Pytka Maria 5,55; Ciuraj Oliwia
5,45; Koziet Jan 5,09; Grzegorczyk Paulina
4,91; Stachniak Pawet 4,91; Ochal Paulina
4,82

KI. VII: Pitek Oliwia 4,93; Poleszak Magda-
lena 4,79

KI. VIII: Debowczyk Martyna 5,33; Zmuda
Jakub 5,17; Madejczyk Dominik 4,83

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il
w Tomaszowicach

KI. IV: Paprota Oskar 5,55; Modrzewski
Stanistaw 5,55; Wasik Wiktoria 5,0; Kuziota
Michalina 5,36; Rusniak Oliwia 4,9; Mochniej
Mikotaj 5,0; Szymanska Urszula 5,0; Pole-
szak Kacper 5,0; Wéjcik Nikola 5,0

KI. V: Gardynska Hanna 5,75; Ostrowski
Mikotaj 5,17; Gaska Barttomiej 5,0; Ciemiega
Jakub 5,0; Kowalik Filip 4,83; Markiewicz Kry-
stian 4,75; Olejnik Antonina 4,75;

KI. VI: Pietrak Monika 5,73; Koztowska
Emilia 5,64; Zieba Filip 5,18; Unitowski Da-
mian 4,91

KI. VII: Lalak Zuzanna 5,14; Wozniak Jan
5,21; Markiewicz Damian 5,0

KI. VIII: Szymaiski Karol 5,79; Pietrak
Mitosz 5,71; Lalak Aleksandra 5,64; Bieniek
Maciej 5,07; Miazga Dominika 5,0; Usarek
Martyna 5,0; Stabikowski Pawet 4,93; Jan-
kowski Dominik 4,86; Staszewska Kinga 4,79

Szkota Podstawowa im.
Anny i Andrzeja Nowakow

'Szkota majuz logo

wie mogli je wykonaé dowol-

Uczennica wykonata logo,

jeszcze do niedawna nie
posiadata swojego logo.
Jednak dzieki pomystowosci
uczniéw to sie zmienito. W
naszej szkole ogtoszono kon-
Q«urs na logo szkoty. Ucznio-

na technika plastyczng lub
w dowolnym programie gra-
ficznym na komputerze. Po-
mystéw byto sporo i bardzo
trudno byto wybraé zwycie-
ska prace. Wygrat projekt An-
dzeliki Galinskiej z klasy VII.

na ktérym znajduja sie nasi
patronowie: Anna i Andrzej
Nowakowie. Po niewielkich
modyfikacjach projektu An-
dzeliki i dodaniu lisci debu,
powstato gotowe logo.
BLanka Gwiazpa-ALTER

gazeta JASTKOWSKA
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Sukcesy w konkursach plastycznych

race plastyczne uczniéw naszej
Pszkoly zostaly docenione w kilku

konkursach plastycznych. W §rode
15 maja mialo miejsce rozdanie nagréd
laureatom Wojewd6dzkiego Konkursu Pla-
stycznego ,Swiat Moich Marzen” organi-
zowanego przez Szkole Podstawowa im.
Bolestawa Chrobrego w Lublinie. Do kon-
kursu zgloszonych zostalo 356 prac a 47
otrzymalo nagrody i wyréznienia. Dwoje
naszych uczniéw: Zuzanna Czubak z klasy
I i Jakub Piotrowski z klasy IV znalazlo
sie wsréd oséb wyréznionych.

W Integracyjnym Konkursie Nad-
wieprzanskie Koloryty-Pejzaz z wierzba
organizowanym przez Gminny O$rodek
Kultury w Milejowie, nasi uczniowie mie-
rzyli sie z tematem pejzazu Nadwieprzan-
skiego Parku Krajobrazowego. Byli to: Oli-
wia Manka, Oskar Zawisza, Julia Peciak,
Nikola Bielecka oraz Natalia Filipczuk.
Uczestnikom rozdane zostaly dyplomy z
podziekowaniem za udziat w konkursie.

Uczennica klasy VII Natalia Filipczuk
zostala wyrézniona w konkursie na Kartke
Wielkanocna, organizowanym przez Urzad

Gminy Jastkéw oraz Gminng Biblioteke
Publiczna w Jastkowie. Natalia wykonata
piekna haftowana kolorowymi niémi kart-
ke 1 odebrala nagrode ksiazkowa.

Milo nam takze wspomnie¢, ze praca
ucznia klasy VII Krystiana Kucaby znala-
zla sie na wystawie pokonkursowej w Li-
ceum Plastycznym w Naleczowie. Ogélno-

polski Konkurs Plastyczny pt. ,,Chelmonski
wezoraj i dzi§” byl zwiazany z twérczoscia
polskiego malarza Jézefa Chelmonskiego.
Krystian wykonal humorystyczna fotogra-
fie inspirowana obrazem ,Babie lato”. Spo-
§réd 93 nadestanych prac tylko 23 znalazly
sie na wystawie - w tym praca Krystiana.
Dorora SzEWCZUK

H1MICJSCE

czerwca reprezentacja  Szkoly
7P0dstawowej im. Anny i Andrzeja

Nowakéw w Ozarowie w skladzie
Nikola Miron, Julia Zawisza i Jakub
Franczak, brala udzial w Miedzysz-
kolnym Turnieju Pocztéw Sztandaro-
wych w Kielcach. Uczestnicy turnieju
prezentowali umiejetnosci musztry
sztandarowej. W wyniku rywalizacji
uczniowie nasze]j szkoly zajeli wysokie

Nowa sala w Szkole
Podstawowej
w Ozarowie

Srode 13 marca 2019 roku odbyto sie uro-
Wczyste otwarcie nowego, wyremontowanego
pomieszczenia w naszej szkole. Pani dyrektor,
nauczyciele i wszyscy uczniowie udali sie na najnizsze
pietro naszej szkoty, gdzie przewodniczacy Samorza-
du Uczniowskiego Kacper tuka i zastepca Natalia
Filipczuk dokonali uroczystego przeciecia wstegi. Na-
stepnie wszyscy mogli obejrze¢ nowa sale, ktéra jest
duza, jasna i przestronna. Odbywajg sie w niej zajecia

plastyczne i Swietlicowe.
BLANKA GWIAZDA-ALTER

LIPIEC 2019

Viviieazyszkoinynmi urneju
HOCZIOW sZidnaarowycn

3 miejsce. Podczas turnieju chorazy na-
szego pocztu wystepowal w historycz-
nym mundurze policyjnym, ktory w
ubieglym roku zostal podarowany nam
dzieki staraniom zaprzyjaznionej ze
szkola pani podinspektor w stanie spo-
czynku Krystyny Sobanskiej - Stepien.
Serdecznie gratulujemy uczniom

udanego wystepu.
AcNiEszrA OBARA

golnopolski  Konkurs  Recytatorski
O,,Przebudzeni do Zycia” organizowany

jest w Bielsku-Biatej. W tym roku od-
byta sie juz dwunasta edycja tego konkur-
su, skierowanego do uczniéw trzecich klas
gimnazjéw oraz uczniow klas VIIVIII szkét
podstawowych. 26 maja 2019 roku, Piotr
Perdun, uczen klasy VIII Szkoty Podstawowej
im. Anny i Andrzeja Nowakéw w Ozarowie
podczas eliminacji wojewddzkich konkursu
,Przebudzeni do Zycia" otrzymat nominacje

Wyroznienie w 0golnopolskim
Konkursie Recytatorskim

do etapu ogdlnopolskiego w Bielsku-Biatej.
Konkurs odbyt sie 18 maja 2019 r. w Teatrze
Lalek Banialuka. W finatowych prezentacjach
konkursowych wzieto udziat 16 wykonawcow
z roznych wojewddztw. Prezentacja Piotrka
zostata doceniona przez jurordw, znalazt sie
on w gronie laureatéw ogolnopolskiego eta-
pu. Piotrek wystapit w koncercie finatowym
laureatéw, na scenie Teatru Lalek Banialuka,
podczas ktorego otrzymat wyrdznienie.

ANNA PERDUN

gazeta JASTKOWSKA
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wietniowy strajk nauczycieli trwat 19
Kdni. W naszej gminie strajkowaty cztery z

pieciu szkot (nie strajkowat Ozaréw). Pro-
testu nie zakoiczono, a jedynie zawieszono do
wrzesnia. Uczniom ,przepadto” 8 dni nauki, a
w szkole z oddziatami gimnazjalnymi w Jastko-
wie - 5 dni. Nauczyciele poniesli koszty strajku
w sensie dostownym i przenosnym niczego nie
wywalczywszy; no moze jedynie zyskali odwa-
ge i determinacje do nazywania rzeczy po imie-
niu i méwienia o problemach.

»Nie chce im sie pracowac...”

Opinie na temat strajku szkolnego sa rozne.
W kwietniu méwito sie o nas duzo i zazwyczaj
Zle, posypatly sie oskarzenia, poméwienia, a
nawet obelgi. | tak juz nadszarpniety autorytet
polskiej szkoty legt w gruzach. StyszeliSmy, ze
jesteSmy terrorystami bioracymi uczniéow za
zakfadnikéw, nierobami, ktérym sie nie chce
pracowaé, zbtakanymi owcami dajacymi sie
bezwolnie wykorzystywaé politykom i zwiaz-
kowcom. Mozna $miato zatozyé, ze przynaj-
mniej potowa rodzicéw uczniow naszych szkot
potepia protest. Kazdy ma prawo do witasnego
zdania i na tym wiasnie polega demokracja.
Nie chce przekonywaé przekonanych, ale cie-
szy mnie, Ze sa jednak i tacy, ktérzy podjeli
wysitek, zeby sie dowiedzie¢, czy nauczycielom
rzeczywiscie chodzi wytgcznie o 1000 zi, czy
tez o co$ wiecej.

Obys cudze dzieci uczyt.

Niestety doczekaliSmy czasow, w ktorych
stara klgtwa: ,0by$ cudze dzieci uczyt” nabra-
ta nowych znaczen. Przy dzieciach i z dzieémi
dyskutuje sie dzi§ o szkole i nauczycielach w
kazdym niemal domu, kazdego niemal dnia.
To nauczycieli obwinia si¢ za brak sukcesow
wtasnych dzieci. Jas nie umie nie dlatego, ze
Jasiowi nie chce sie uczy¢ a w Srodowisku Jasia
nie ceni sie wyksztatcenia. Jas nie umie, bo na-
uczyciel go nie potrafi nauczy¢. Bo sie uwziat.
Bo nie umie wytlumaczyé. Bo za szybko leci
z tym programem, a méj Jas nie nadaza. Jas
Zle sie zachowat - to szkota winna. Jas sttukt
kolege w szatni? - a gdzie byli nauczyciele?
Wypadek z nozownikiem w warszawskiej szko-
le uswiadomit wszystkim jak wielka jest odpo-
wiedzialno$¢ nauczycieli, a komentarze poka-
zaty, jak mate, wrecz zadne sg ich mozliwosci
i uprawnienia. Moéwiac kolokwialnie - Zada
sie aby nauczyciel miat oczy dookota gtowy, a
cokolwiek sie wydarzy jesteSmy natychmiast
oskarzani w mysl trzech zasad: po pierwsze -
dziecko jest nieletnie, a wiec niewinne; po dru-
gie - rodzic ma prawo nie umie¢ wychowywaé
wilasnego dziecka; a po trzecie - za wszystko
odpowiada nauczyciel, ktéry nie ma prawa do
niewiedzy, a nawet do chwilowej nieuwagi. Na-
uczyciel ma umie¢ wszystko, widzie¢ wszystko,
stysze¢ wszystko. Ma zastoni¢ przed nozem
wiasnag piersiag lub pokonaé napastnika niczym
filmowy Bruce Lee (uwaga - 90 % pedagogow
to kobiety, a Srednia wieku w zawodzie to 50
lat!).

Myslenie nie boli

Chciatabym, zeby kazdy z czytelnikow ma-
jacych dziecko w szkole zastanowit sig ile razy
sam oskarzyt nauczyciela o to, ze dziecko ma
stabe oceny, ze nie odrobito pracy domowej, ze
za duzo czasu spedza przy komputerze, ze nie
wygrato konkursu, ze nie chce chodzi¢ do szko-
ty. Zeby pomyslat jaki bedzie miato stosunek do
uczenia sie konkretnego przedmiotu dziecko,
ktore styszy w domu i poza domem komentarze,
jakim to glupim, niekompetentnym i ztosliwym
osobnikiem jest nauczyciel. O tym jak szkota
bedzie budowaé poczucie bezpieczenstwa w
dziecku, ktore styszy w domu i w mediach, ze
nauczyciele to terrorysci, ktorzy destabilizujg
panstwo polskie i podktadajg bomby. Jak spra-
wi¢, zeby szanowal nauczyciela uczen, ktory
styszy komentarze, ze nauczyciele to banda nie-
robow pracujacych tylko 18 godz. w tygodniu i
wyjezdzajacych na 3 miesigce wakacji? Bardzo
bym chciata, zeby cho¢ jeden rodzic zastanowit
sie tez dzisiaj nad istota protestu nauczycieli.
Zeby zadat sobie pytanie dlaczego nie uwierzyt
w cyfry na paskach wyptat pokazywanych przez
nauczycieli, a uwierzyt stowom pani minister -
ktora mowita, ze zarabiamy przecietnie 5 tys.
zt mies. Skoro zarabiamy tak duzo to jak wyttu-
maczy¢ fakt, ze od pét roku nie moge znalezé
nauczyciela rytmiki, ktorego chce zatrudni¢ na
umowe, taka, jaka maja nauczyciele? Odma-
wiajac kolejni muzycy méwia, ze za mato ptace.

Misja czy praca?
Cokolwiek by sie mowito na temat zawodu

nauczyciela sadze, ze dla wiekszosci z nas jest
to po prostu praca w zawodzie wybranym z r6z-

Kryzys w polg

nych powodow i wykonywanym najlepiej jak
potrafimy. JesteSmy tylko lub az ludZmi. Chce-
my za uczciwg prace pobierac uczciwa ptace.
Nie jesteSmy aniotami ani kaptanami pracu-
jacymi dla idei. Mamy rodziny, domy i dzieci,
ktore - tak samo jak wszystkie inne - trzeba
nakarmié¢, ubra¢ i wyksztatcic.

Nieustanne reformowanie

Pracuje w szkole ponad 30 lat. Przezytam
co najmniej kilkanascie réznych reform, w tym
dwie zmiany organizacji systemu. Juz sama ich
ilos¢ jest btedem, bo szkota potrzebuje stabi-
lizacji i spokoju. Trudno jest skutecznie uczy¢
jesli programy nauczania zmieniajq sie co kil-
ka lat i sg przetadowane. System oswiaty nie
jest przemyslany, a zmiany sa powierzchowne
i hastowe. Podstawowe dokumenty pisze sie
pod presja terminéw. To generuje btedy, niedo-
mowienia, niespéjnosci, a nawet zaskakujace
sytuacje, takie jak np. natozenie sie dwodch
rocznikow w rekrutacji do szkot Srednich w tym
roku. Dlaczego nikt nie pomyslat o tym wcze-
$niej? Czy nasi absolwenci znajda dla siebie
miejsce w szkotach Srednich? Przekonamy sie
juz za tydzien, dwa.

Odchudzanie

Jako polonistka widze, jak wiele zbednych
tresci jest w programie mojego przedmiotu, a
materiatu jest tak duzo, ze na lekcjach w ogo-
le nie ma czasu na powtérki i zajmowanie sie
uczniami pracujacymi wolniej. Duza czes¢ lek-
tur jest przestarzata. Kaze je czytaé, bo wyma-
ga tego program, ale widze, ze moich uczniow
to w ogble nie interesuje. Czytaja z musu lub

gazeta JASTKOWSKA

LIPIEC 2019



EDUKACJA

15

nie czytaja wcale; czesto nie rozumiejag tresci,
bo ksiazka napisana archaicznym jezykiem.
Prostym wyjSciem bytoby wybraé inna,

ale wtedy nie zrealizuje podsta-

) wy programowej, a na
' e :
nie

niej oparty jest egza-
moz-

min 6smokla-
na powiedzie¢

nie urzednikow znajacych realia szkolne stad,
Ze maja dziecko w szkole, lub ze sami kiedy$
do szkoty chodzili.

Jak pomac dziecku ze specjalnymi
potrzebami?

Kolejnym problemem sa przepisy dotycza-
ce pomocy psychologiczno-pedagogicznej wy-
znaczajace zadania, ale nie dajace narzedzi.
Jak np. indywidualizowaé nauczanie w klasie,
w ktorej prawie potowa ma specjalne potrze-

by? Jak w ciggu 45 minut jeden nauczyciel

ma wyttumaczy¢ temat indywidualnie
5 uczniom wymagajacym wspar-
cia, rozszerzy¢ go dla zdolnych i

ma ani jednej godziny. Przypisuje je zazwyczaj
pedagogom, bo nie ma innego wyjscia. Nasze
gminne szkoty zatrudniajg jednak pedagogow
zaledwie na kilka godzin. Na zajecia logope-
dyczne mamy 5 - 6 godzin w tygodniu, a dzie-
ci potrzebujacych zbyt wiele. Jesli podzieli¢ te
liczby okazuje sie, ze logopeda moze poswie-
ci¢ jednemu dziecku 6 - 10 minut w tygodniu.
Zdazy przywita¢ sie, przyprowadzi¢ dziecko do
gabinetu i odprowadzi¢ do klasy. Za etaty lo-
gopedow, pedagogdéw, wychowawcow Swietlicy
ptaca samorzady. To samorzady budujg szkoty
i sale gimnastyczne, wyposazaja je. To dzieki
gminie mamy w szkotach po te kilka godzin dla
pedagoga i logopedy, a my (w Tomaszowicach)

sisty. Po-
o kazdym innym

dob-
przedmiocie. Podstawa
programowa wymaga od-
chudzenia i to jest fakt bezdy-
skusyjny. tatwo ja odchudzi¢, bo
zawiera tresci nieistotne i do niczego
niepotrzebne, wymaga to jednak przemy-
Slanego dziatania i czasu, a nie decyzji po-
dejmowanych na szybko. Wymaga to takze za-
trudnienia nauczycieli pracujacych z dzie¢mi, a

sprawdzi¢ czy zrozumieli tez ci

nowy budynek, oswietlony plac, parking, a za
kilka miesiecy takze sale gimnastyczna.
Niedoskonatosci w polskim systemie o$wia-
ty jest duzo. Zbyt duzo. Czas najwyzszy przesta¢
narzekac i krytykowac; czas najwyzszy na solid-
na debate; czas najwyzszy na $wiadome i od-
powiedzialnie dziatania; czas zmieni¢ wszystko

W normie intelektualnej? W
przecigtnej  wspoiczesnej
szkole podstawowej okoto
20% uczniow ma opinie

z Poradni Psych. Ped.,

zalecajace zwykle ie do si K .
zajecia  korekcyjno to, czego nie do sie zaakceptowac.
- kompensacyjne, HELENA SKOMOROWSKA

na ktére szkota nie ~ NAUCZYCIEL | DYREKTOR SZKOLY

Dzien Dziecka
w Przedszkolu
Samorzadowym

o byt dzief peten wrazen, entuzjazmu i emocji zaréw-
Tno dla Dzieci jak i Rodzicow, ktorzy wcielili sie w znane

postaci bajkowe. Wystawili bajke ,Krélewna Sniezka i
siedmiu krasnoludkéw”, wyrezyserowang przez nauczyciel-
ki: panig Agnieszke Banach i panig Agnieszke Predkiewicz.
Zachwytom i oklaskom nie byto korica. Nie zabrakto rowniez
innych atrakcji. Rada Rodzicow przygotowata stodkie prezenty
dla dzieci i przekazata im zyczenia. Byta tez zabawa w dmu-
chanym zamku i na zjezdzalni, malowanie twarzy, tatuaze i
gigantyczne banki mydlane oraz poczestunek przygotowany
przez mamy.

JoLanta Perc

Wyniki egzaminu
gimnazjalnego

75 uczniow przystapito do egzaminu gimnazjalnego w roku szkolnym 2018,/2019.

Uczniowie gimnazjum uzyskali wyzsze niz w powiecie o 0,3 % i wojewodztwie o
1,6 % wyniki egzaminu gimnazjalnego z jezyka polskiego (stanin 6); wyniki z jezyka
angielskiego na poziomie podstawowym (stanin 5) byty 0 1,5 % wyzsze niz w powie-
cie i nizsze niz w wojewddztwie o 3,0%, 0 1,1% nizsze niz w powiecie i 0 1,3% nizsze
niz w wojewodztwie wyniki z matematyki (stanin 5); 0 2,2% nizsze niz w powiecie i
0 3,8% nizsze niz w wojewddztwie wyniki z przedmiotdw przyrodniczych (biologia,
chemia, fizyka, geografia) (stanin 4); wyniki egzaminu z historii i wiedzy o spoteczen-
stwie (stanin 4) byly 0 2,4% nizsze niz Srednie w powiecie i 0 3,4% nizsze niz w wo-
jewodztwie. Zatem wyniki egzaminu gimnazjalnego sg dla szkoty satysfakcjonujace
z jezyka polskiego, matematyki, i jezyka angielskiego poziom podstawowy. Wyniki z
jezyka polskiego sg nieznacznie lepsze od Srednich wynikéw powiatu i wojewddztwa.

Tabela nr 10. Wyniki egzaminu gimnazjalnego

q przed- jezyk
| el h'rsi;& mate- mioty angielski
J-p e matyka | przyrod- poziom
nicze |
lla 776 | 632 | 57,9 55,6 77
b 586 | 47,8 | 283 37,3 51,9
Srednie lic 609 | 539 | 368 41,9 56,4
(w pro-
centach) szkota 658 | 552 | 41,2 45 62,8
powiat 655 | 57,6 | 42,3 47,2 61,3
wojewodztwo | 64,2 | 586 | 42,5 48,8 65,8
lla 8 7 8 7 7 4,68 sr. oc. kl.
b 4 2 3 2 3 3,60 sr. oc. kl.
lic 4 4 4 3 4 3,56 r. oc. kl.
Staniny
szkota 6 4 5) 4 5
powiat 6 5 5 5 4
wojewodztwo B 5 5) 5 ®

Wysokie wyniki egzaminu gimnazjalnego w klasie lll a - duzo powyzej Sredniej
powiatu i wojewddztwa we wszystkich czeSciach egzaminu (7-8 stanin).
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minny Dzien Kultury zorganizowa-
Gny przez Urzad Gminy Jastkéw oraz

Gminny Os$rodek Kultury i Sportu
odbyt sie w Hotelu In Between.

W czesci artystycznej zaproszeni goscie
wystuchali mlodego, utalentowanego recy-
tatora Piotra Perduna ze Szkoty Podstawo-
wej w Ozarowie. Po wystapieniu mlodego
artysty glos zabrali pani Teresa Kot Wajt
Gminy Jastkéw oraz pan Marek Wiecze-
rzak Przewodniczacy Rady Gminy, ktorzy
na rece dyrektoréw Instytucji Kultury
Gminy Jastkéw - Magdaleny Zarzeki —
Dyrektora Gminnej Biblioteki Publicznej
oraz Kamila Ziotkowskiego — Dyrektora
Gminnego O$rodka Kultury i Sportu, zlo-
zyli podziekowania dla wszystkich pracow-
nikéw za tworczy wktad w ksztaltowanie i
rozwdj kultury w gminie Jastkéw.

Wyrazy uznania i gratulacje dla lau-
reatéw podczas wystapien kierowali w
imieniu Marszatka Wojewddztwa Lubel-
skiego pani Magdalena Filipek — Sobczak
Dyrektor Lubelskiej Agencji Wspierania
Przedsiebiorczosci oraz pan Zdzistaw An-
ton Starosta Lubelski.

Laureatami Konkursu Wéjta Gminy
Jastkow za osiagniecia w dziedzinie twor-
czosci artystycznej zostali: Chér Benedic-
tus, Paulina Tudruj, Zespét Piesni i Tan-
ca ,Dabrowica”, Zespél Spiewaczy Kota
Gospodyn Wiejskich w Dabrowicy, Zespo6t
teatralno-recytatorskiego ,Iskierki”.

Chor ,Benedictus” powstal w 2006 ro-
ku. Dyrygentem od samego poczatku jest
pan Arkadiusz Poleszak - absolwent Mu-
zykologii KUL. Jest to chér 4-ro glosowy
i obecnie liczy 21 os6b. W repertuarze po-
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Gminny dzien

siada gtéwnie utwory religijne: od $rednio-
wiecznych po wspoélczesne. Spiewa takze
piesni §wieckie. Gléwnym jego celem jest
oprawa muzyczna Mszy Swietych i uro-
czystosci religijnych w rodzimej parafii.
Chetnie tez bierze udzial w réznych inicja-
tywachi wydarzeniach o zasiegu lokalnym,
wojewodzkim oraz miedzynarodowym.

W roku 2018 Chér ,Benedictus” bratl
udzial w licznych wydarzeniach kultural-
nych promujacych gmine Jastkéw. Zostat
laureatem zeszlorocznego Konkursu Wgj-
ta Gminy Jastkéw za osiagniecia w dzie-
dzinie twérczosci artystycznej, upowszech-
niania i ochrony kultury za dzialalno§¢ w
2017 roku. Chérzysci brali udzial m.in. w
koncertach ,Hej koleda, koleda”, VII edy-
cji Festiwalu Chéréw Parafialnych, ,,100
rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez
Polske”, ,Jarmarku Firlejowskim” oraz
»Spotkaniach Kowalskich”.

W roku 2018 chérzysci zrealizowali row-
niez projekt dofinansowany ze Srodkow
Gminy Jastkéw pt. ,Chér Benedictus na
100-lecie Niepodlegtosci”.

Kolo Gospodyn Wiejskich z Dabrowicy
istnieje od 1932 r. W czasie swojej dzia-
lalnosci Panie wielokrotnie stawaly sie
inspiratorem zycia kulturalnego lokalnej
spotecznosci. W roku 1976 zalozyly ,Zespo6t
$piewaczy”, ktory od tamtej pory towarzy-
szy gminnym wydarzeniom. Pierwszym
powaznym sukcesem dla Kota okazal sie
wystep w roku 1995 na Przegladzie Krajo-
wym Zespoléw Artystycznych Wsi w Kiel-
cach gdzie Panie zajely I miejsce. Grupa
wielokrotnie wystepowala réwniez poza
granicami godnie reprezentujac gmine

Jastkéw oraz wojewddztwo lubelskie. Koto
prezentowalo swdj repertuar takze przed
delegacjami zagranicznymi (z Norwegii,
Szwajcarii, Niemiec oraz Izraela) odwie-
dzajacych Lubelszczyzne. W repertuarze
Kola znajduja sie utwory o tematyce ludo-
wej, patriotycznej i religijne;j.

Kolo uczestniczy we wszystkich wyda-
rzeniach organizowanych przez GOKiS
(Festiwal Wypiekéw Wielkanocnych, Do-
zynki, Jarmark Firlejowski) oraz bierze
czynny udzial w zyciu parafii dabrowic-
kiej. W tegorocznych planach artystycz-
nych Kolo Gospodyn Wiejskich jest udziat
w Ogélnopolskim Przegladzie Zespoléw
Spiewaczych K6l Gospodyn Wiejskich w
Licheniu.

Paulina Tudruj jest uczennica kl. VIII
Szkoly Podstawowej im. Bolestawa Prusa

w Plouszowicach, od ponad 4 lat udzie-
la sie w gminnych, wojewédzkich, ogélno-
polskich i miedzynarodowych konkursach
wokalnych wielokrotnie zajmujac wysokie
miejsca:

e Wyréznienia w kategorii piosenka an-
glojezyczna w Gminnym Przegladzie Pio-
senki Anglojezycznej w Tomaszowicach w
latach 2014 r., 2016 r. 1 2017 r.

e Wyréznienie za wykonanie utworu
yBiala roza” w XI Gminnym Przegladzie
Pieéni i Piosenki Patriotycznej w Dabrowi-
cy 2017r.

e Dyplom za solowy wystep w elimi-
nacjach 24. Miedzynarodowego Festiwalu
Koled i Pastoralek im. Ks. Kazimierza
Szwarlika w Bedzinie, 2017 r.

e Grand Prix IV Gminnego Konkursu
Piosenki Polskie w Jastkowie, 2017 r.
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e II migjsce w V Gminnym Konkursie
Piosenki Polskiej w Jastkowie, 2018 r.

Ponadto Paulina jest uczestniczka: II
etapu eliminacji do Lubelskiego Konkur-
su ,Diamenty Lublina” w 2015 r. oraz Wo-
jewoddzkiego Turnieju Pieéni Patriotycznej
»0jczyzno Moja Najmilsza” organizowa-
nym przez Centrum Kultury w Lublinie w
2016 r.

W 2017 roku Paulina Tudruj wziela
udzial w castingu do spektaklu ,Legenda
o czarciej tapie” w ktérym ostatecznie za-
grala jedna z wyznaczonych jej rél. Po tej
przygodzie rozpoczeta nauke w Akademii
Teatralno-Wokalnej Jerzego Turowicza w
Lublinie, koniczac wzorowym dyplomem.

Zespol teatralno-recytatorski ,Iskier-
ki”, dziatajacy przy Szkole Podstawowej
im. Anny i Andrzeja Nowakéw w Ozarowie,
rozwija zainteresowania i talenty uczniéw
zwiazane z teatrem oraz z kultura zywe-
go stowa od ponad 20 lat! Zalozycielem i
dlugoletnim jego instruktorem byla p.
Krystyna Wawreta. Od 2011 roku grupe
starsza prowadzi p. Edyta Szczerbicka (w
tym roku p. Marta Woliniska), grupe mtod-
szg obecnie prowadzi p. Aneta Chabros
(w poprzednich latach p. Edyta Paprota
ip. Anna Perdun).

Teatrzyk ,Iskierki” w ciagu swego dtu-
goletniego istnienia odnosit liczne sukcesy
w przegladach teatralnych. Byl laureatem
Wojewddzkiego Przegladu Teatréw Dzie-
ciecych i Mlodziezowych, zdobywal wy-
réznienia w przegladzie ,Inscenizacje”,
»Scena Mlodych”, zakwalifikowal sie do
Festiwalu Najciekawszych Widowisk Te-
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atralnych Wojew6dztwa Lubelskiego. Byt
pomystodawca i organizatorem Gminne-
go Przegladu Teatréw Dzieciecych i Mio-
dziezowych (w kwietniu odbyla sie jego 15
edycja!).

Jskierki” maja w swoim dorobku
przedstawienia przygotowane wedlug au-
torskich scenariuszy, wystawiane podczas
najwazniejszych imprez S$rodowiskowych
takich jak nadanie Imienia Szkole Pod-
stawowej w Ozarowie, Jubileusz 100-lecia
szkolnictwa na terenie Ozarowa i Lugowa
czy obchody zwiazane z posadzeniem De-
bu pamieci Janowi Jarzynie.

Dzialtalnos¢ zespotu to takze rozwijanie
uzdolnienn uczniéw w dziedzinie kultury
zywego slowa. Dzieki systematycznej pra-
cy czlonkowie teatrzyku odnosza sukcesy
w licznych konkursach recytatorskich o
zasiegu regionalnym, gminnym, powiato-
wym, wojewddzkim oraz ogélnopolskim.
Przykladem jest uczen Piotr Perdun czte-
rokrotny zdobywca tytulu laureata eta-
pu Wojewddzkiego Jesiennego Konkursu
Recytatorskiego oraz Maltego Konkursu
Recytatorskiego. W roku 2015 i 2016 zo-
stal zaszczytny tytul ,Recytatora Woje-
wodztwa Lubelskiego! Uzyskal takze II
miejsce podczas XIV Miedzypowiatowego
Konkursu Recytatorskiego Poezji i Prozy
o Tematyce Wiejskiej w Kurowie.

Zespol Piesni i Tanica Dabrowica dziala
przy Gminnym Os$rodku Kultury i Sportu
w Jastkowie. Zostal powolany z inicjaty-
wy dabrowickiej mlodziezy w 1970 r., a w
nastepnym roku bedzie obchodzit 50 lat!
Celem dzialalnosci zespolu jest podtrzy-

mywanie i pielegnowanie tradycji naro-
dowej oraz popularyzacja wsrod dzieci i
mlodziezy piekna polskiego folkloru, a w
szczegodlnosci Lubelszezyzny.

Zesp6tl tworza grupy: poczatkujaca,

dziecieca, mlodziezowa, dorosta oraz
kapela ludowa. Obecnym choreografem
zespotu jest p. Adam Bukowski — wy-
chowanek Zespolu Pieéni i Tarica Lublin
im. Wandy Kaniorowej. Kapela ludowa
kieruje p. Daniel Mazurek, ktéry razem
z p. Henrykiem Skérskim czuwa nad
przygotowaniem wokalnym. ,Dabrowica”
prezentuje folklor regionéw obejmujacych
wojewodztwo lubelskie. W repertuarze
Zespolu znajduja sie obrzedy ludowe z te-
renu calej Polski, a takze suity taneczne
z Lublina, Rzeszowa, Lowicza, Podlasia
oraz tance starowarszwskie. Zesp6l po-
siada takze w swoim repertuarze polskie
tarice narodowe (Polonez, Krakowiak,
Mazur, Kujawiak, Oberek). Co roku pre-
zentuje takze polskie koledy i pastoratki.
Zespot Piesni i Tanca Dabrowica aktyw-
nie uczestniczy w zyciu kulturalnym gmi-
ny Jastkéw, powiatu i wojewddztwa lubel-
skiego prezentujac swdj program z okazji:
Swiat panstwowych i regionalnych, uro-
czystosci religijnych, akeji charytatyw-
nych, lekcji edukacyjnych. W ciagu swojej
dlugoletniej dziatalnoSci tancerze wy-
stepowali m.in. w Niemczech, Norwegii,
Litwie, Danii, Szwajcarii, wielokrotnie
na Ukrainie, na Wegrzech, Rumunii. W
zesztym roku ,Dabrowica” brala udziat
w Miedzynarodowych Festiwal ,Sun” w
Macedonii.

GOKiS
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XV Gminny Przeglad Teatrow

Gminny Przeglad Teatrow Dzie-
ciecych i Mlodziezowych, ktéry byl
wspélng inicjatywa Szkoly Podstawowej
im. Anny i Andrzeja Nowakéw w Ozarowie
oraz Gminnego Os$rodka Kultury i Sportu
w Jastkowie z siedziba w Dabrowicy. Te-
goroczny przeglad odbywat sie pod hastem
~Bajki i basnie”.
Zesp6t ,Zabki” pod kierownictwem pa-
ni Edyty Boruch i pani Karoliny Bogusz z
Przedszkola Samorzadowego w Jastkowie
zaprezentowal spektakl ,Na lace”. Insce-
nizacje pt. ,Basniowy ambaras” przygo-
towali uczniowie szkoly Podstawowej w
Snopkowie pod kierunkiem pani Walenty-

5kwietnia 20019 roku odbyl sie XV

ny Nowocien. Grupa teatralna ,Stonoga”
ze Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta
IT w Tomaszowicach, pod kierunkiem pa-
ni Elzbiety Dykiel, przygotowala przed-
stawienie pt. ,W chacie wdowy”. Grupa
teatralna ,Duza przerwa” ze szkoty Pod-
stawowej im. J6zefa Pilsudskiego w Jast-
kowie zaprosita do obejrzenia inscenizacji
pt. ,Pchla szachrajka”. Spektakl ucznio-
wie przygotowali pod kierunkiem pani
Marzeny Pawlowskiej. Mlodsza grupa
teatrzyku”Iskierki” ze Szkoly Podstawo-
wej w Ozarowie z goScinnym wystepem
oddzialu przedszkolnego zaprezentowata
przedstawienie pt. ,Basn o dwunastu mie-
sigcach”. Opiekunem grupy oraz rezyse-

Lapisy na Lato z kulturg

Dzieciecych i Mtodziezowych 4 5

%

rem przedstawienia byla pani Aneta Cha-
bros, a za oddzial przedszkolny odpowie-
dzialna byta pani Anna Kazmierska. Gru-
pa starsza teatrzyku ,Iskierki” ze Szkoly
Podstawowej w Ozarowie zaprezentowala
przedstawienie zatytulowane ,Krzywa
bajka” przygotowane pod kierunkiem pa-
ni Marty Woliriskiej. Wszystkie wystepy
zostaly nagrodzone wielkimi brawami, a
na koniec dyrektor Szkoty Podstawowej w
Ozarowie - pani Krystyna Wawreta oraz
dyrektor Gminnego Os$rodka Kultury i
Sportu — pan Kamil Ziétkowski wreczyli
wszystkim grupom teatralnym dyplomy i
nagrody.

BrANKA GWIAZDA-ALTER

Gminny  OSrodek  Kultury i
Sportu ogtasza zapisy nha zaje-
cia w czasie wakacji dla dzieci

w wieku szkolnym. ,lLato z kulturg”
odbedzie sie w Dabrowicy w terminie
08-09 lipca; 11-12 lipca oraz 15 lipca.
Kazdego dnia w godzinach od 9:30 do

Lapisy na Akcje-wakacje

Sotectwo Dgbrowica oraz GOKiS
zapraszajg dzieci w wieku 5-14 lat z
Dabrowicy na zajecia wakacyjne Akcje-
-wakacje pod hastem ,Wioska indian-

14:30 odbywaé sie beda m. in. zajecia
artystyczne, sportowe, gra terenowa,
wycieczki... Regulamin i formularz zgto-
szeniowy znajduje sie na stronie www.
gokis.jastkow.pl. Zapisy ruszaja od 14
czerwca pod nr. tel. 509-518-788 w go-
dzinach 8-15.

ska” w terminie 22-23, 25-26 lipca.
Zapisy ruszyty od 17 czerwca pod nr.
tel. 509 518 788. Szczegbty na stronie
www.gokis.jastkow.pl

Lapisy na ,,Letnia Szkotke Pitkarska” w Dabrowicy

Gminny Os$rodek Kultury i Sportu
oglasza zapisy na zajecia pitkarskie w
czasie wakacji dla dzieci w wieku szkol-
nym, ktére chciatby odby¢ trening pitki
hiszparskiej. Zajecia odbywacé sie beda w

terminie 5-9 sierpnia w godzinach 9:30 -
11:30 pod czujnym okiem trenera pana
Pablo de la Fuente. Zapisy ruszyly od 17
czerwca pod nr. tel. 509-518-788. Szcze-
goty na stronie www.gokis.jastkow.pl

Nabor do Akademii Kultury

Akademia Kultury serdecznie zapra-
sza dzieci w wieku od 2 do 4 lat na
kreatywne zajecia umozliwiajgce im
wszechstronny rozwdj. Zapisy prowa-

dzone sg pod nr. tel. 509 518 788 lub
w akademiach: Jastkéw, Dabrowica,
Moszenki, Ozaréw i Lugéw. Zaprasza-
my!

Wydarzenia kulturalne w gminie Jastkow:

03 sierpnia - 103. Rocznica Bitwy pod
Jastkowem

11 sierpnia - Il Festyn ,,Sita Jest w Nas”
w Jastkowie

25 sierpnia - Dozynki Gminne w Jast-
kowie

15 wrzesnia - Jarmark Firlejowski w
Dabrowicy Gminny OSrodek Kultury
i Sportu zaprasza 15 wrzeSnia do
Dabrowicy. W tym dniu odbedzie sie
kolejna edycja imprezy plenerowe;j

LJarmark Firlejowski”. Organizato-
rzy gwarantujg wspaniatg zabawe
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W
programie m.in. koncerty, wystep
Zespotu Tanca Dawnego, pokazy
walk rycerskich, kramy, warszta-
ty. Zachgcamy lokalnych artystow
i kramarzy do zgtaszania swoich
stoisk na nasz Jarmark www.go-
kis.jastkow.pl/ gokja@wp.pl / tel.
509 518 788.

gazeta JASTKOWSKA

Krzyz w Natalinie

Na pamigtke odzyskania niepodlegtosci przez Polske,
na polecenie hrabiego J6zefa Adama Barttomieja Rzewu-
skiego, krzyz pierwotnie zostat osadzony na debie. Dzigki
staraniom pomystodawcy i wykonawcy, Grzegorza Wojtowi-
cza, krzyz po renowacji osadzono w kamieniu w maju. Przy
odnowie krzyza wspotpracowali: Stanistaw Sikora, Bogdan
Dumata, tukasz Stowik, Adam Kietczewski, Stawomir Mor-
mol, Wactaw Daniel.

. a. " -
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Sympozjum naukowe w Jastkowie

no$¢ mieszkancoéw Jastkowa i okolic

na przestrzeni wiekéw” tak oto brzmiat
tytut kolejnego juz spotkania z historia lokalna,
ktory odbyt sie w upalny dzien, 6 czerwca w Szko-
le Podstawowej im. J. Pitsudskiego w Jastkowie.

Podczas sympozjum mozna byto wystuchaé
wygtaszanych kolejno 8 referatéw prelegentow
lubelskich uczelni: UMCS i KUL.

Dr Agnieszka Nalewajek (Instytut Nauk Hi-
storycznych UKSW: Dziatalnosé religijna oséb
duchownych wywodzacych sie z okolic Jastkowa
w XVI i XVII wieku; Prof. Irena Rolska (Instytut
Historii Sztuki KUL): Fundacje artystyczne Fir-
lejéow z Dgbrowicy oraz ich kulturotworcza rola
w Srodowisku lokalnym; Prof. Andrzej Przega-
liski (Instytut Historii UMCS): Z rozwazah nad
spoteczng i kulturalng aktywnos$cig ziemian-
stwa z okolic Jastkowa w XIX stuleciu; Prof.
Cezary Taracha (Instytut Historii KUL): Gazeta
parafialna ,Echo Dabrowicy” jako no$nik war-
toSci spotecznych i tresci kulturowych w lokal-
nej wspdlnocie; Mgr Jakub Ordutowski (Instytut
Archeologii UMCS): Projekt ,Curia medievalis”
jako przyktad spotecznych inicjatyw na terenie
Gminy Jastkéw; Magdalena Zarzeka: Towarzy-
stwo Przyjaciét Ziemi Jastkowskiej: geneza,
struktura i formy aktywnosci; Dr Pablo de la
Fuente (Instytut Historii KUL): Aktywno$¢ spor-
towa jako przyktad spotecznego zaangazowania
lokalnych spoteczno$ci na przyktadzie Polski
i Hiszpanii; Prof. Mieczystaw Ryba (Instytut Hi-

Polityczna i spoteczno-kulturowa aktyw-

Pierwszy rok edukacji maluszkow
e —

stobku  odbytlo  sie
W podsumowanie  roku
szkolnego 2018/2019. ‘!0].&‘\ _
Wspominali§my minione mie- {
sigce - czas wzajemnegq pp—
znawania sie, odkrywania swia-
ta, czerpania radosci z zabawy
w grupie. Z uSmiechem na twf':\-
rzy, ale i z nutka wzruszgnla
ogladalismy film prezentUchy
grupe maluszkéw, z ich cod2|e_n-
nego pobytu w ztobku. W grupie
straszakéw cze$¢ artystyczna
wprowadzita wszystkich w wa-
kacyjny, letni klimat, mimo tego,
iz niektérzy na odpoczynek be-
dg musieli jeszcze troszke po-
czekaé. Byt to dzief szczegolny,
poniewaz uroczyscie poiegn§li-
$my przysztych przedszkolakow.
Po zakonczeniu czesci oficjal-

nej nadszedt czas zabawy. Pokaz
baniek mydlanych sprawit, ze mo-
glismy przeniesc sie W magiczpy,
bajkowy Swiat. Dla wszystkich
dzieci niewatpliwie najwigksza

atrakcja byt dmuchany zamek.

KatarzyNA REJ
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storii KUL): Polityczna aktywno$é mieszkancow
okolic Lublina w okresie Il Rzeczypospolitej.
Spotkanie poprowadzit prof. Cezary Tara-
cha, ktéry nie zapominajgc o miodziezy wigczyt
uczniéw do aktywnego stuchania organizujac
dla nich krétki konkurs tematyczny z nagrodami.
Sympozjum jak zwykle sprowokowato uczest-
nikéw do refleksji nad lokalng spotecznoscig i
jej wptywem na ksztatt map dziatai spoteczno-
~kulturalnych. Wspoétczesne czasy wymagaja
od nas zaangazowania na wielu ptaszczyznach
egzystencji, ale nie mozemy w tym byé sami.
Aktywno$é mieszkancow wynika z jej aktualnych

L7

potrzeb, a tych wydaje sie by¢ dzi§ znacznie wie-
cej niz wieki temu... BadZmy razem, twoérzmy,
dziatajmy!

Mieszkancy, ktorzy nie mogli by¢ obecni na
tegorocznym spotkaniu nie muszg sie martwic.
Dzieki zaangazowaniu lokalnego Stowarzyszenia
Otwarci i Kreatywni z Dgbrowicy, ktore realizuje w
tym roku zadanie publiczne pod nazwg ,Politycz-
na i spoteczna aktywno$¢ mieszkancow Jastko-
wa i okolic na przestrzeni wiekéw” wspétfinanso-
wanego ze $rodkéw gminy Jastkéw, referowane
podczas sympozjum teksty naukowe zostang
opublikowane.

gazeta JASTKOWSKA
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30 proc. dzieci z obcia

Nie zamykac oczu na problem

W ramach nowo przyjetych programéw
polityki zdrowotnej, zakoniczono badania
przesiewowe uczniéw klas IV szkét pod-
stawowych gminy Jastkéw, sprawdzajace
stan ich zdrowia. U niemal 30 procent
9-10 latkéw diagnostyka wykazala nie-
prawidlowosci, mogace skutkowaé rozwo-
jem cukrzycy typu 2 badZ innych choréb
cywilizacyjnych. Jednak badania prze-
siewowe w szkotach to dopiero poczatek.
Przez najblizszy rok, z czwartoklasistami
z grupy ryzyka, a takze z ich rodzinami,
zaproszonymi do udzialu w programach,
pracowaé¢ beda specjalisci Fundacji Me-
dicover w ramach interwencji edukacyj-
no-leczniczej, tak zwanej Zintegrowanej
Opieki Indywidualnej. Potrwa ona do
grudnia 2019 roku.

W Europie otylo§¢ przybrala rozmiar
epidemii. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia, na przestrzeni ostatnich dwu-
dziestu lat czesto$é wystepowania oty-
losci potroita sie. Wysoki poziom rozpo-
wszechnienia nadwagi i otylosci dotyczy
réwniez dzieci. Obawy budza takze dane
dotyczace nieoptymalnego skladu ciala, w
tym niskiej masy mie$niowej. Otylos¢ jest
nie tylko choroba, ale stanowi przyczyne
innych choréb, takich jak: cukrzyca typu
2, nadcis$nienie tetnicze, choroba niedo-
krwienna serca, zawaly i udary, nowotwo-
ry zlosliwe.

yProgram Polityki Zdrowotnej w Zakre-
sie Profilaktyki i Leczenia Nadwagi i Oty-
tosci w Populacji Dzieci w Gminie Jastkow
na lata 2018-2019” o nazwie ,PoZdro!” —sa
odpowiedzia na te zjawiska. To komplek-
sowe, finansowane w pelni przez gminy,
roczne projekty postepowania prozdrowot-
nego, skierowane do uczniow klas IV SP
i ich rodzin. Realizowane w partnerstwie
z Fundacja Medicover, na kanwie metod
i do§wiadczen Ogoélnopolskiego Programu
Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywiliza-
cyjnych ,PoZdro!”, sa w pelni bezplatne
dla uczestnikéw.

Kompleksowa Analiza Zdrowotna

wykonana byta w listopadzie — grud-
niu 2018 roku we wszystkich szkolach
podstawowych gminy.

Wyniki badan wskazuja na niepoko-
jacy stan zdrowia dzieci. Jednak, dzieki
przyjetym w gminach politykom — istnieje
realna szansa na zmniejszenie obciazen
zdrowotnych u dzieci.

gazeta JASTKOWSKA

Ciekawie ksztaltuje sie poréwnanie
gminy versus Lublin. Po analizie, najpo-
wazniejszy z badanych probleméw zdro-
wotnych stanowi nadmierna masa ciala.
Tu, wskazniki nadwagi i otylosci okazaly
sie wyzsze niz gimnazjalistéw z Lublina!

Nadwaga i otytos¢ wystepuja u 27,9%
przebadanych uczniéw (9,56 % dzieci z
otyltoscia i 18,4% z nadwaga). Dla poréw-
nania, w Lublinie czesto§¢ wystepowania
tego zaburzenia siegnela 22,5%. Otylosé
i nadwaga wystepowaly czesciej u chlop-
cow. Natomiast szczuplo$é pojawiala sie
czesciej wsrod dziewczynek.

Dostateczna, staba i bardzo slaba
wydolnoé¢ fizyczna to problem az 68,8%
dzieci. Bardzo dobra wydolnoscia fizycz-
na odznaczalo sie tylko 3,4% uczniow.
W przypadku 2,7% konieczne bylo prze-
rwanie testu ze wzgledu na zbyt wysokie
tetno badanego. Niedostateczny poziom
wydolno$ci fizycznej prezentowalo nato-
miast 73,9% lubelskich gimnazjalistéw.

Podwyzszone cis$nienie tetnicze w
trakcie badania stwierdzono u 16,5%
badanych, w stosunku do 15,4% - w
Lublinie. Ci$nienie tetnicze pozosta-
lych dzieci objetych badaniem mie-
§cilo sie w granicach normy.

Nieprawidlowa ostro$§é¢ widzenia
stwierdzono u 9,3% uczniéw podda-
nych testowi przesiewowemu. Przy
czym wskaznik dla Lublina — to 10,2%.
Ostro$é widzenia w gminach oceniono u
82,2% uczniéw uczestniczacych w bada-
niach przesiewowych. Pozostate dzieci nie
byly badane ze wzgledu na wczeéniejsze
rozpoznanie wady wzroku i fakt pozosta-
wania pod opieka okulisty.

Nieprawidlowa postawe ciala ma w
gminie $rednio 43,3% uczniéw, w Lublinie
—az 72,9%)!

Dokonana przy uzyciu skoliometru,
ocena kregoslupa wykazywala najcze-
§ciej: asymetrie w postawie ciala, skolioze
strukturalng oraz zaburzenia w obrebie
krzywizn fizjologicznych kregostupa.

Stan zdrowia mlodziezy jest zty

— Wysoki poziom nadwagi oraz niska
aktywno$é fizyczna, to gtéwne czynniki
rozwoju chordb cywilizacyjnych w przy-
sztosci — podsumowuje Dr n. med. Michat
Brzezinski z Rady Naukowej Programu
,PoZdro!” oraz Zaktadu Zdrowia Publicz-
nego i Medycyny Spolecznej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (GUMed).
— Pamietajmy jednak, ze zachowania zy-

wieniowe i aktywnos$é¢ u miodych ludzi
ksztattowana jest od ich wczesnego dzie-
ciristwa. Nasze codzienne zachowania w
bardzo duzym stopniu uwarunkowane sq
doswiadczeniami i wzorcami, jakie otrzy-
mujemy od naszych rodzicéw i najblizszego
otoczenia — Srodowiska szkolnego, réwie-
snikow, nauczycieli. Ksztaltowanie ich ma
miejsce w kilku pierwszych latach Zycia,
Jednak okres dojrzewania jest momentem
budowania czesct norm na nowo. To do-
skonaly czas by pracowaé nad zmiang za-
chowar, uzmystawiaé, co ma znaczenie tu i
teraz, a co bedzie miato znaczenie za kilka-
dziesiat lat — perspektywe - >
z punktu widzenia :
dziecka bardzo
odleglq.

Wsparcie
rodziny i oto-
czenia w modyfikowaniu
nawykéw ma duze znaczenie, dlatego naj-
wieksze sukcesy odnoszq dziatania kom-
pleksowe obejmujace zaréwno nastolatka,
Jego rodzine i otoczenie. Roczny program
interwencji daje szanse na dokonanie real-
nych zmian nie tylko w fizycznych aspek-
tach, ale przede wszystkim w mysleniu o
swoim zdrowiu i teraz i w przysztosci.
Dzieki Fundacji Medicover, juz pra-
wie 800 rodzin otrzymalo w wojewodz-
twie lubelskim szanse by obraé¢ w zyciu
zdrowszy kierunek. Ponad 60 procent
uczestnik6w odnosi z nami zwyciestwo
widzac u siebie mniej tkanki ttuszczowej
i wiecej mieéni, ponad 85 proc. zauwaza
zmiane na znacznie wyzszym poziomie
$wiadomosci. Teraz, jako realizator obu
gminnych Programéw, bedziemy mogli
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zeniami zdrowotnymi

poméce kolejnym rodzinom. Warto wie-
dzieé, ze udzial w nich to nie nakazy i
zakazy nakladane na uczestnikéw, ale
uwaga i dialog z rodzinami, elastyczno§é
w planowaniu konsultacji oraz bardzo
atrakcyjna oferta.” — méwi Agnieszka
Skowronska, ktéra koordynuje realiza-
cje gminnych Programéw Polityki Zdro-
wotnej z ramienia Programu ,PoZdro!” i
Fundacji Medicover.

— Zdecydowalismy sie skorzystac ze stra-
tegii wypracowanej przez Fundacje, bo ma
ona udowodnionqg skutecznosé — ko-
mentuje Wéjt Gminy
Jastkéw, Pani
Teresa
Kot.

iy
obliczu
zatrwaza-
Jacych faktow z
adarni przesiewowych w
szkotach w Jastkowie, w komplekso-
wej, Srodowiskowej interwencji upatrujemy
realna szanse na poprawe kondycji zdro-
wotnej dzieci w naszej gminie. To szansa
na wzmocnienie ich umiejetnosci i wiedzy,
chociazby w zakresie Zywnosci i Zywienia,
petne rozwiniecie drzemigcego w nich po-
tencjatu. Wierzymy, ze troska rodzicéw za-
owocuje aktywnym udziatem catych rodzin
w programie.

-

Beneficjentem Programéw sa réwniez
szkoly, ktore otrzymuja szczegélowy ra-
port, rozszerzony o rezultaty analizy sta-
tystycznej wynikéw przeprowadzonych
badan. Informacje te moga pomée Dyrek-
¢ji w planowaniu dzialan wchodzacych
w sklad szkolnych programéw promocji
zdrowia i wychowania zdrowotnego.

LIPIEC 2019

Program PoZdro!

Ogoélnopolski Program Profilaktyki
Cukrzycy i Chorob Cywilizacyjnych Po-
Zdro! nalezy do najwiekszych programéw
profilaktyczno — edukacyjnych nie tylko
na gruncie wojewédztwa lubelskiego. Jest
wiodacym pod wzgledem skali w Europie,
ale i na $wiecie, kompleksowym projek-
tem, bedacym odpowiedzia na niebez-
piecznie rosnace zjawisko wystepowania
nadwagi, otylosci, cukrzycy typu 2 oraz
innych choréb cywilizacyjnych w spote-
czenstwie. Celem PoZdro! jest doprowa-
dzenie do poprawy stanu zdrowia uczniéow
w wybranych grupach wiekowych, po-
przez zmniejszenie ryzyka wystapienia
u nich w wieku dorostym cukrzycy typu
2 (stanowi ok. 90% przypadkéw zacho-
rowan, przyczynia sie do niej niezdrowy
styl zycia) oraz innych choréb cywiliza-
cyjnych, np. nadciénienia tetniczego,
podwyzszonego poziomu cholesterolu.
PoZdro! podnosi $wiadomos$é zdrowe-

go trybu zycia, ksztaltuje wybory

i zachowania prozdrowotne.

Dotychczas, badaniami
wowymi PoZdro! objetych

przesie-

zostalo
J

~ 24 000 tys. polskich uczniéw, ponad

3 200 z nich zakwalifikowanych zosta-
to do udzialu w Programie. Mlodziez,
u ktorej wykryto czynniki rozwoju cho-
réb cywilizacyjnych, odbyla juz ponad
46 000 indywidualnych spotkan ze spe-
cjalistami ZOI, ponad 5000 oséb wzie-
to udzial w zajeciach sportowych, 2700
w warsztatach edukacyjnych. Nowocze-
sne Lekcje Multimedialne PoZdro! podej-
mujace w sposéb ciekawy dla nastolatkéw
temat zdrowia i zdrowego stylu zycia,
zrealizowane zostaly juz w ponad 450
placéwkach edukacyjnych na terenie calej
Polski. Dotarty do 45 000 dzieci.

Korzysci z udzialu w Programie sa
krotko i dlugofalowe. Krétkofalowe: utra-
ta wagi wéréd dzieci, zmiana nawykéw
zywieniowych, poprawa stanu zdrowia,
wzrost aktywnosci sportowej integracja
rodzin, propozycje na ciekawe spedzenie
wolnego czasu. Wéréd dtugofalowych moz-
na zaobserwowaé: zmiane S$wiadomosci
zdrowotnej, wzrost pewnosci siebie, odkry-
wanie wlasnych pasji, lepsza organizacje
wlasnego czasu, a nawet - lepsze wyniki
w nauce. Ponad 60% dzieci odnosi sukces
w Programie, widzac u siebie m.in. wiecej
mie$ni i mniej tkanki tluszezowej, a ponad
85% zauwaza zmiane na znacznie wyz-

szym poziomie $wiadomo$ci. Dolaczenie
do PoZdro! to réwniez przynalezno$¢ do
spolecznosci, ktéra regularnie sie spotyka,
a bedac w podobnej sytuacji, mierzy sie
z podobnymi wyzwaniami. Jest to wiec
niepowtarzalna okazja do wzajemnej in-
spiracji i nawigzania znajomosci — zar6w-
no wsréd dzieci, jak i rodzicow. Program
otrzymal dotychczas szereg nagréd, za-
réwno polskich, jak i miedzynarodowych.

Fundacja Medicover
VN

Y
MEDICOVER

FUNDATC]| A

Fundacja Medicover zostata powotana
przez Medicover w 2007 roku. Gtownymi
zadaniami Fundacji sa: szerzenie wiedzy
na temat zdrowego i bezpiecznego trybu
zycia, propagowanie profilaktyki oraz pra-
widtowej diagnostyki oraz ksztattowanie
spotecznej Swiadomosci dotyczacej ko-
niecznosci Swiadczenia profesjonalnych
ustug medycznych. W oparciu o wiedze i
doswiadczenie z zakresu medycyny dzia-
talnos¢ Fundacji Medicover koncentruje
sie na edukowaniu, wspieraniu spotecz-
noSci lokalnych oraz tworzeniu progra-
mow, ktore w sposob posredni lub bez-
posredni przyczyniaja sie do polepszenia
stanu zdrowia i Swiadomosci spoteczen-
stwa. Poza organizacjg 0goélnopolskiego
Programu Profilaktyki Cukrzycy i Chorob
Cywilizacyjnych PoZdro!, Fundacja wspie-
ra takze m.in. Interwencyjny OSrodek
Preadopcyjny w Otwocku oraz oSrodek
,Ufnos¢” w Czestochowie. W ramach wo-
lontariatu pracowniczego prowadzone sg
projekty takie jak m.in.: Medicover Run-
ners, czy Rajd Rowerowy ,Razem Przeciw-
ko Cukrzycy typu 2”. Od 2016 roku Fun-
dacja Medicover odpowiada rowniez za
organizacje Queen Silvia Nursing Award
(Nagroda Pielegniarska Krolowej Sylwii,
QSNA) - w ramach tego konkursu studen-
ci pielegniarstwa maja za zadanie opra-
cowac i przedstawi¢ pomysty na uspraw-
nienie opieki nad osobami starszymi.

KATARZYNA WALCZAK-SZEPCZYNSKA
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KONIECZNA JEST ZMIANA SPOLECZNA W UPOWSZECHNIANIU ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH

Postaw na nature!

d wiekéw uwage czlowieka zaprzata
Omyél 0 umacnianiu zdrowia i zapo-

bieganiu chorobom. Juz w kulturach
Chin, Egiptu i Indii znane byly wskazania
wywodzace sie z nawykéw i zwyczajow lu-
dowych oraz religijnych, ktére mialy na
celu ochrone zycia i zdrowia ludzi, opiera-
jac sie gléwnie na zasadach utrzymywania
czystosci ciata, prawidlowosci zywienia,
odpowiednio dlugiego snu i odpoczynku.
W starogreckiej medycynie podkreslano,
ze podstawowa sprawa w lecznictwie jest
nie terapia, lecz troska o zdrowie, w sensie
jego umacniania i ochrony. Laczono tryb
zycia, a w szczegolnosci sposéb odzywiania
i aktywnos¢ fizyczna. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia wskazuje cztery najwazniej-
sze elementy wplywajace na utrzymanie
zdrowia czlowieka: styl zycia — stanowiacy
50 proc. ogétu wplywow; sSrodowisko 20
proc.; cechy genetyczne ok. 20 proc.i opie-
ka zdrowotna ok. 10 proc.

Terapie naturalne wspieraja leczenie,
przywracaja, i utrzymuja zdrowie, a przede
wszystkim dbaja o profilaktyke. Nowocze-
sna naturoterapia jest wielodyscyplinarna
— z kazdej strony uwaznie ,przyglada sie”
czlowiekowi, ,badajac” przyczyny jego dole-
gliwosci. Terapie naturalne maja zapobiegac
chorobom, badz je usuwaé. Gléwnym zaloze-
niem jest réwnowaga. Organizm czlowieka,
tak jak otaczajaca go przyroda, powinien zy¢
w harmonii ze soba.

Wszystkim, ktérzy profilaktycznie chca
zadbaé o siebie oraz tym, ktérzy zaczeli
traci¢ nadzieje powrotu do zdrowia i lep-
szej formy psychofizycznej proponowana
jest jego odbudowa w oparciu o koncepcje
5-ciu krokéw do zdrowia prof. Olgi Buta-
kowej - Rektora Uniwersytetu Zdrowia w
Moskwie. Jest to prosta, a zarazem sku-
teczna forma oczyszczania organizmu i
przywracania jego zdrowych funkcji, przez
co zaczynamy sie czué coraz lepiej.

Diagnoza na urzadzeniach

biorezonansu

pozwala wykry¢ i zlokalizowaé na bar-
dzo wczesnym etapie przyczyny proble-
méw zdrowotnych np. pasozyty, bakterie
w tym borelioze, grzyby, plesnie, ogél-
ny stan fizyczny (zdolno$é reakcji, sily
umystowe, odwodnienie, niedotlenienie,
ph organizmu), niedobory mineralno-wi-
taminowe, obciazenia metalami ciezkimi
(ot6éw, rte¢, kadm, chrom, arsen, antymon,
tal), otylo§é (wspéleczynnik metabolizmu,
zaburzenia tkanki tluszczowej), funkcje
oczu (zmeczenie, indeks kolagenu), ské-
ra (indeks kolagenu, wolnych rodnikéw,
sebum, wilgotnosé), toksyny (promie-
niowanie elektromagnetyczne, napopje

pobudzajace, tyton/nikotyna, toksyczne
pozostatosci pestycydéw), uktad odporno-
Sciowy, itp.
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Najczestsze problemy:

e Zaburzenia metaboliczne (m.in. nadci$nie-
nie tetnicze oraz niedoci$nienie, wysokie
trojglicerydy oraz cholesterol, sttuszcze-
nie watroby).

e Problemy gastryczno - jelitowe (wzdecia,
zaparcia/biegunki, refluks, zgaga, choro-
ba wrzodowa, zapalenia zoladka i jelit,
kamica woreczka zétciowego, choroby au-
toimmunologiczne przewodu pokarmowe-
go).

o Nadwaga i otylosé.

o Nerwowosc¢ i problemy ze snem.

o Problemy skérne: alergie, tradzik, zylaki i
owrzodzenia.

e Problemy kobiet: przed ciaza, w trakcie
ciazy, a takze przeciwdzialanie proble-
mom w okresie przekwitania.

Zabiegi

uwalniaja cialo od napieé, stresu i od-
prezaja, pomagaja wzmocni¢ uklad odpor-
nosciowy i odzyskac silty oraz checi do zdro-
wego funkcjonowania.

Dzwigkami mis mozna na przyklad
wspoméc wiele dolegliwosci, takich jak:
schorzenia reumatyczne, zwyrodnien sta-
wowych, béle glowy réznorodnego pocho-
dzenia, zaburzenia w przemianie materii,
choroby kobiece, regulowanie funkcjono-
wania narzadéw wewnetrznych, stres i
napiecia emocjonalne oraz wiele innych.
W krajach zachodnich ,masaz diwiekiem”
stuzy nie tylko do relaksacji, ale jest po-
wszechnie stosowany jako terapia wspoma-
gajaca leczenie 0s6b chorych. W szpitalach
i klinikach w Austrii, Dani, Szwajcarii,
Niemczech i wielu innych krajach pacjenci
objeci sa ta forma terapii.

Bezplatny projekt fb

LZmien siebie z Malgosig i Ewa”. Podpo-
wiadamy: jak zgubié¢ zbedne kilogramy, po-
czuc sie lzej, odzyskaé §wietne samopoczucie
i energie na kazdy dzien. Tutaj mozna sie
dowiedzie¢ o prostych krokach pozbycia sie
obciazen z organizmu, zywej wodzie, ktéra
pomaga wréci¢ do zdrowia. Mozna réwniez
otrzymac wskaz6wki, jak krok po kroku doj$é
do celu, porady dotyczace odzywiania, mozli-
woé¢ zadawania pytan. Spotkania odbywaja
sie on-line 1 raz w tygodniu: https:/www.
facebook.com/groups/1314840241988324/7e-

pa=SEARCH_BOX
MALGORZATA JARUGA
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ukonczytam réwniez studia podyplo-

mowe Administracji i Zarzadzania
oraz Zarzadzanie Funduszami Europej-
skimi. Przez 30 lat pracy na jednej z naj-
wiekszych lubelskich uczelni nieustanie
poszerzatam swoje kompetencje zawodo-
we, ktore daty mi szerokie speltrum wiedzy
potrzebnej do pelnienia funkcji kierownika
Biura. Bratam udziat w wielu kursach, szko-
leniach tj. ,Akademia Biznesu”, ,Europej-
ski Fundusz Spofeczny szansg dla Ziemi
Lubelskiej”, ,EFS dla Lubelszczyzny”, ,Kon-
trola projektéow szkot wyzszych w ramach
POKL EFS”,,Zamowienia publiczne w pro-
jektach Unijnych”, ,Realizacja i rozliczanie
projektow w szkotach wyzszych”. | wiele
wiele innych.

Wieloletnie doswiadczenie w koordy-
nowaniu na szczeblu Uczelni prac zwigza-
nych z pozyskiwaniem Srodkéw UE, moni-
toringiem wdrazania realizacji projektow
edukacyjnych, rekrutacja kandydatéw na
studia podyplomowe, koordynowanie i mo-
nitorowanie na szczeblu Uczelni przebiegu
i ewaluacji studiéw wyzszych, wspotpraca
z personelem projektu, ksiegowoscia,
radcg prawnym, osobami decyzyjnymi na
UMCS w realizacji projektow ze Srodkow
UE pozwolito mi na zebranie ogromnego
doswiadczenia w zakresie zarzadzania za-
sobami ludzkimi w ramach réznorodnych
zespotow sktadajgcych sie od kilku do
kilkudziesieciu 0sob, w tym pracownikow
naukowo-dydaktycznych.

Zwykszta’fcenia jestem mgr politologii,

Realizacja projektow edukacyjnych
data mi mozliwo$é pracy ze studentami/
stuchaczami, osobisty kontakt i rozwigzy-
wanie indywidualnych probleméw zgtasza-
nych przez uczestnikow.

Praca zawodowa na uczelni byta mojg
pasja, ktora potaczyta sie z druga moja,
catkowicie odmieng strong zainteresowan
jaka sa naturalne metody uzdrawiania
cztowieka. Od ponad 10 lat z pasjg zgte-
biam tematyke zwigzang z holistycznym
podejsciem do cztowieka. Patrzac ca-
toSciowo na jego ciato, diete, styl zycia,
suplementacje i emocje, szukam pierwot-
nej przyczyny dolegliwosci, a nie objawu.
Z praktyki wiem, ze kazdy z nas jest inny
i przyczyny jego problemu moga by¢ roz-
ne. Dlatego, aby trafnie okresli¢ przyczyne
problemu, a nastepnie przywroci¢ dobre
samopoczucie postanowitam potgczyé
najnowsze osiagniecia medycyny bioinfor-
macyjnej, czyli urzadzenia biorezonansu
ze starozytnymi metodami terapeutyczny-
mi.

Coraz czeSciej obserwuije, ze ludzie s
rozczarowani wspétczesna medycyna, kto-
ra jest wysoce rozwinigta i doskonata, ale
nie spetnia ich oczekiwaé. Skomplikowane
badania, niezrozumiate wyniki, brak czasu
na wyttumaczenie i zrozumienie drugiego
cztowieka powodujg, ze cztowiek staje sie
zagubiony, zostawiony sam sobie i dlate-
g0 szuka powrotu do natury. Zdaje sobie
sprawe, ze choroba to krok w ztg strone i
ze warto zadbaé o siebie wczesniej.

warsztaty
dla kobiet
Zgminy
Jastkow

Stowarzyszenie Otwarci i Kreatywni w Dabrowi-
cy realizuje od kwietnia dwa projekty dofinansowane
ze $rodkéw gminy Jastkéw skierowane do lokalnych
mieszkancow:

»Dla ciala i ducha! Dla zdrowia!” to projekt skiero-
wany do kobiet z gminy Jastkéw, polegajacy na zorga-
nizowaniu warsztatéw, ktore zaktywizuja uczestniczki
do dziatan prozdrowotnych. Do tej pory udalo sie zorga-
nizowaé ,Warsztat tworzenie naturalnych kosmetykéw”
30 maja w Sieprawicach oraz ,Warsztat tworzenia la-
s6w w szklanych naczyniach” 15 czerwca w Piotrawinie.
0d 15 maja w Dabrowicy w ramach zadania publicznego
ruszyly takze zajecia ,Jogi”. Spotkania odbywaja sie re-
gularnie w kazda érode o godz. 16.00.

29 czerwca odbyly sie ,Warsztaty tworzenie domo-
wych zielnikéw” w Stugocinie. Ekspert, zapoznala
uczestniczki z nauka zielarstwa oraz pokierowala
jak samodzielnie stworzy¢ zielnik. Wyjasnila sposo-
by uprawy roslin na matlej przestrzeni, zasady hydro-
poniki, gatunki i odmiany odpowiednie do uprawy w
domu.

»9ie tworzy! - warsztaty artystyczne w gminie
Jastkow” to 4 rodzaje bezplatnych warsztatow ar-
tystycznych skierowanych do 0s6b dorostych i mto-
dziezy w 4 miejscowosciach gminy Jastkéw. Jak do
tej pory udato sie zorganizowaé warsztaty uzytko-
wego orgiami, ktéry mial miejsce 18 maja w Swie-
tlicy wiejskiej w Piotrawinie. Kolejne zaplanowane
warsztaty to:

Sierpniowe ,Warsztaty szycia na maszynie” w
Dabrowicy, gdzie pod czujnym okiem profesjonalnej
krawcowej uczestnicy wykonaja uszyta na swoja
miare spédnice. Zapraszamy osoby zainteresowane
warsztatem do zapisu pod nr. tel. 509 518 788. Je-
dynym warunkiem uczestnictwa jest przyniesienie
wlasnej maszyny.

We wrzeéniowych ,Warsztatach lepienia z gliny”
w Sieprawicach uczestnicy zdobeda wiedze, dzieki
ktorej beda tworzy¢ wlasne formy ceramiczne uzyt-
kowe 1 artystyczne. Zapoznajg sie rowniez z proce-
sami obrobki ceramiki. Beda mieli okazje stworzy¢
wlasne dziela z gliny. Zapisy pod nr tel. 509 518 788.

W pazdzierniku zapraszamy do Stugocina, gdzie
poprowadzimy ,Warsztaty rzezby z powertexu”.
Podczas spotkania uczestnicy stworza niesamowite
rzezby z zastosowaniem wielu materiatéw, tkanin i
dodatkéw. Zapisy pod nr tel. 509 518 788.
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SREBRNY MEDAL DLA UCZNIOW Z TOMASZOWIC W OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU RUGBY TAG

Nietypowe dyscypliny sportu w
szkole

0d kilku lat w Szkole Podstawowej w Toma-
szowicach realizowana jest innowacja pedago-
giczna z wychowania fizycznego, polegajgca na
wprowadzaniu nowych, niszowych sportéw. Pro-
gram zainicjowat i z zapatem realizuje nauczyciel
wychowania fizycznego, p. Robert Ciechonski.
Pomyst wzigt sie z potrzeby znalezienia takiego
sportu, w ktérym jak najwieksza liczba dzieci mo-
glaby rozwija¢ sie, rywalizowac i zdobywaé laury.
| tak tez sie stato: uczniowie z Tomaszowic, mimo
braku warunkéw do uprawiania sportu, osiggaja
liczne sukcesy. Podczas ostatnich zawodéw su-
mo zdobyli az 4 ztote, 9 srebrnych i 17 brazowych
medali, zas w nowoczesnym stylu walki Koluch
Styl, nasz absolwent, Barttomiej Szymanski, wy-
walczyt mistrzostwo Swiata (!). Bartek zachecit do
tego sportu wielu uczniéw naszej szkoly, ktorzy
jezdza na zawody i zdobywajg medale. Przy takiej
skali zwyciestw i zdobytych trofeéw nasza szkota
zastuguje na miano szkoty sportowej. Mito pozy-
tywnie sie wyrdzniac. Najwazniejszym z naszych
nietypowych sportéw jest jednak RUGBY TAG,
czyli bezkontaktowa, a przez to bezpieczna dla
dzieci, wersja rughy. Zajecia odbywajg sie dzie-
ki pasji nauczyciela oraz wsparciu Ministerstwa
Kultury Fizycznej i Sportu, ktore od kilku lat reali-
zuje projekt pod nazwg Upowszechnianie Sportu
Dzieci i Mtodziezy. W ramach tego projektu row-
niez kazdego roku kilku z naszych ucznidw korzy-
sta z mozliwoSci wyjazdu na letni wypoczynek.

Turnieje rugby w Tomaszowicach

Uczniowie klas 4-8 oraz najwieksi mito$nicy
tego sportu z klas miodszych trenujg rugby na
lekcjach wf i na zajeciach pozalekcyjnych. Od
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5P w TOMALZOMIeACH - kiFl

ra zajecie l_l migjsca
w Dgdinopolskim Turnieju Finatowym
Szkolne) Ligi RughyTAG

czterech lat szkofa organizuje tez z ogromnym
rozmachem i zaangazowaniem turniej w ramach
eliminacji do zawoddw wojewddzkich, podczas
ktérych wylania sie druzyny reprezentujace Lu-
belszczyzne na zawodach ogdlnopolskich. IV Tur-
niej o Mistrzostwo Szkét Podstawowych Gminy
Jastkéw odbyt sie 16 maja 2019 r., w Tomaszo-
wicach, na ,starym” boisku, przy dawnej siedzi-
bie szkoty. Dzigkujemy serdecznie wtascicielowi,
p. Tadeuszowi Lalakowi za uzyczenie miejsca,
p. wojt Teresie Kot za pomoc w przygotowaniu
nawierzchni do rozgrywek, a wiascicielce firmy
Premium Garden, p. Jolancie Wach za sponso-
rowanie koszulek i nagréd, rodzicom za pomoc
w organizacji, a p. Robertowi za koordynowanie

ey

calosci. "NiegoScinnie” nasze dzieci wygraly we
wszystkich kategoriach wiekowych, ale niektére
druzyny z innych szkét depczg nam po pigtach.
Warto wspomnieé, ze podczas meczy w role ar-
bitréw z wielkim powodzeniem wcielili sie nasi
uczniowie, ktérzy juz w tak mtodym wieku zdobyli
uprawnienia sedziowskie: Martyna Usarek, Iza-
bela Jabtofska oraz Karol Szymanski.

Ogolnopolski sukces rughbystéw

Tydzien pdzniej, po Finale Wojewddzkim
Szkolnej Ligi Rugby Tag mogliSmy juz z duma
napisa¢ na facebookowej stronie ,Tomaszowi-
ce na sportowo”: Mamy to!!l Zajelismy | miejsce
w kategorii klas VI. W najblizszg sobote 25-05-
2019 weZmiemy udziat w Ogdlnopolskim Tur-
nieju Finatowym Szkolnej Ligi Rugby Tag w War-
szawie. Trzymajcie za nas kciukil!l. Widocznie
kciuki pomogly, bo podczas ogélnopolskiego
finatu w Warszawie zdobylismy srebrny medal.
Nasza druzyna przegrata tylko z todzig - pol-
ska stolicg rughby i to tylko o wtos. Dodatkowo
podczas finatu mieliSmy niepowtarzalng oka-
zje spotkania z trenerem reprezentacji Polski
mezczyzn w rugby 15 Duainem Lindsay’em. W
naszej SREBRNEJ, zwycieskiej druzynie zagrali:
Patryk Barszcz, Kacper Goluda, Aleks Klimkow-
ski, Barbara Kobus, Emilia Koztowska, Monika
Pietrak, Kacper Stabikowski i Damian Unitow-
ski. To dla nas wielki sukces i sygnat, ze ,pan od
wf-u” skutecznie zacheca dzieci do uprawiania
sportu, powoduje, ze chca sie ruszaé i zwycie-
zaé. Wybor rugby do naszej innowacji okazat sie
by¢ strzatem w dziesigtke. Nie da sie przecenic¢
radosci i dumy, jaka odczuwa uczen, ktory zo-
staje wicemistrzem Polski.

HELENA SKOMOROWSKA,

-~ Mistrzz Marysina

istrzostwa  Swiata  Jiu-
itsu  (wg zasad 1JJA
- International Jiu lJitsu

nera-koordynatora putawskiego
klubu, ktéry w Lublinie prowadzi
Akademie Karate Daniela Iwan-

w niemieckim Stendal. Brali w
nich udziat seniorzy oraz juniorzy
w konkurencjach: kata (formy) z
bronig i bez broni oraz kumite
(walki). Zawodnicy przybyli nie
tylko z Niemiec, Polski, Rosji,
Ukrainy, Hiszpanii, Gruzji ale
réwniez z krajow dla nas bardziej
egzotycznych, jak Egipt, Algieria,
Maroko, czy Sierra Leone.
Polske reprezentowato trzech
zawodnikéw: Pawet Badzio i Kac-
per Czarkowski z Putawskiej Aka-
demii Karate Tradycyjnego oraz
Daniel lwanek, petnigcy role tre-

Academy) odbyly sie 22 czerwca  ka.

Daniel Iwanek zdobyt dwa
tytuty mistrzowskie w formach
tradycyjnych oraz w konkurencji
forma freestyle z bronig. Kac-
per Czarkowski 2. miejsce w
walkach do 60 kg (juniorzy), a
Pawet Badzio - gtéwny instruk-
tor putawskiego klubu - 3. miej-
sce w walkach senioréw do 80
kg. Byta to rowniez okazja do
zacieSnienia wspétpracy z mia-
stem partnerskim Stendal, a
takze nawigzania nowych zna-
jomosci. Wyjazd byt wspétfinan-
sowany przez Miasto Putawy.
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BARTLOMIEJ MAZUREK — CHLOPAK Z JASTKOWA W ATELIER AMARO, RESTAURACJI,

KTORA PIERWSZA W POLSCE OTRZYMALA GWIAZDKE MICHELIN

Nasz kucharz w stolicy

Trwa moda na wspdélne gotowania z przyja-
ciotmi, sa konkursy na najlepszych kucharzy,
cukiernikéw, programy telewizyjne o gotowa-
niu, ale gdy podjates decyzje o takim kierunku
ksztalcenia to zawéd kucharza nie byt az tak
popularny. Co sprawito, Zze pomyslates o goto-
waniu?

KoAczac gimnazjum nie bytem pewny co
chce w zyciu robié. Chciatem mieé zawdd i
zdaé mature otwierajac sobie droge na studia.
Wybratem szkote gastronomiczng w Lublinie -
moze odezwaly sie geny mamy i babci? Przez
4 lata nauki powoli poznawatem podstawy
gotowania. Wtedy nie zdawatem sobie spra-
wy jak duza i roznorodna jest to dziedzina. Po
zdaniu egzaminéw wyjechatem do Poznania
na studia o specjalnosci hotelarstwo i gastro-
nomia.

A jak to sie stato, ze trafites do restauracji
Wojciecha Modesta Amaro?

6 lat temu wyjechatem w czasie wakacji
do Frangji, do pracy. Oczywiscie jako kucharz.
Podczas rozmowy z szefem kuchni dostatem
rade, zeby probowaé sit w najlepszych restau-
racjach, bo tam mozna sie najwiecej nauczy¢
. Znalaztem w Internecie adres e-mail Szefa
Modesta i po prostu wystatem zapytanie o
mozliwo$¢é stazu, nie liczac na cokolwiek. Ku
mojemu zdziwieniu, po 30 minutach dostatem
odpowiedz i do tego pozytywna. Staz odbywa-
tem w listopadzie. Po miesigcu pracy chciatem
zostacé diuzej, a Szef chciat da¢ mi szanse. Po
stazu, przez p6t roku skofnczytem studia, a 30
czerwca zaczatem prace i tak wtasnie mineto
5 lat.

W jednym z wywiadéw Modest Amaro mé-
wit, ze jego kucharze siedzq albo w lesie, albo
w laboratorium. Tak rzeczywiscie jest? Jak sie
pracuje w Atelier?

Tak to prawda. Opisujemy nasza restaura-
cje jako ,miejsce, w ktérym natura spotyka
sie z naukg”. Czerpiemy z natury duzo skfad-
nikow. Musimy sie spieszy€, szukajgc danych
skladnikéw, bo pewne rzeczy sg dostepne
tylko przez chwile. Moze sa dtuzej, ale mo-
ment, w ktérym sg najlepsze i majg najwiecej
aromatu jest krotki. Las stanowi okoto 30%
powierzchni Polski i ma ogromne zasoby wiec
szkoda tego nie wykorzystaé, a przy okazji
promowaé i pokazywaé powr6t do korzeni, do
tradycji. Wiele najlepszych restauracji na Swie-
cie otwiera swoje farmy i oferuje w menu
produkty, ktére sama wytworzyta. Nie chodzi o
oszczedno$¢ w omijaniu posrednikéw, tylko o
Swiadomos¢ i wiedze na temat serwowanych
dan. Podobnie jest i u nas.

A co polecasz na upaly?

Wiekszo$¢ kwitnacych krzewow, takich jak
czarny bez, jaSmin, czeremcha, dzika réza,
mozna wykorzystaé na $wietne syropy, ktore
bedg super smakowaé rozpuszczone z woda
gazowana. Znakomite na upaty

Rozmawiata MAGDALENA ZARZEKA

ATELIER AMARO

Pracownia kulinarna zatozona przez Woj-
ciecha Modesta Amaro w 2011 roku, w ktorej
»natura spotyka sie z nauka”, by na nowo od-
krywac i definiowaé kuchnie polska. W oparciu
o0 stworzony 52 tygodniowy Kalendarz Natury,
Amaro przeczesuje naturalne obszary Polski
w poszukiwaniu bioréznorodnosci, zapomnia-
nych produktow i unikalnych sktadnikow. Efek-
tem tych poszukiwar sg stworzone przez ate-
lier autorskie dania zwane Momentami, ktore
charakteryzuje kreatywno$é, innowacyjnosé i
hotd ztozony tradycji

I S

d wielu lat tak podatnicy jak i
Owéjtowie gmin, burmistrzowie i

prezydenci miast zglaszali po-
trzebe ujednolicenia drukéw informacji
i deklaracji, o ktorych mowa w ustawach
o podatku rolnym, podatku lesnym i w
ustawie o podatkach i oplatach lokal-
nych.

Po dlugich oczekiwaniach, od 1 lipca
tego roku beda obowiazywaly nowe in-
formacje i deklaracje podatkowe. Mini-
ster Finansow do powyzszych drukéw
przygotowal réwniez zalaczniki dotycza-
ce:

a) danych o przedmiotach opodatkowa-
nia podlegajacych opodatkowaniu,

b A

Podatkiti:©

ex.f-'

wn
,a-J" #J» . (

b) danych 0 przedmlotach opodatkowa-

nia zwolnionych z opodatkowania,
¢) danych pozostatych podatnikéw.

Ujednolicenie informacji i deklara-
cji podatkowych dla wszystkich gmin
i miast oznacza przede wszystkim la-
twiejszy dostep podatnika do drukéw,
dotyczy to szczegodlnie podatnikéw, kto-
rzy maja swoje nieruchomosci w wielu
gminach. Podatnicy beda mieli réwniez
mozliwo$é przesylania informacji i de-
klaracji w formie elektronicznej przez
skrzynke podawcza e-puap lub inny
portal obslugiwany przez gmine lub
miasto.

ANNA POMARANSKA

Szapowni
Panstwo

6jt Gminy Jastkow pragnie poinformo-
Wwaé, ze nakazy i decyzje podatkowe
dotyczace nieruchomosci, ktorych
wiasciciele lub wspotwiasciciele zmarli, zosta-
ng wydane po przeprowadzeniu odpowiednie-
go postepowania wyjasniajacego. Organ po-
datkowy zobligowany jest do ustalenia, czy w
tych sprawach zostaty przeprowadzone poste-
powania spadkowe przed sadem rejonowym
lub czy notariusz sporzadzit akt poSwiadcze-
nia dziedziczenia. Niektore z Panstwa spraw
beda wymagaty gtebokiej analizy prawnej, co
niestety moze spowodowa¢ wydtuzenie termi-

nu zatatwienia tych spraw.
ANNA PoMARARSKA

LIPIEC 2019

gazeta JASTKOWSKA



Ostatni, Ill etap inwestycji — budo-
wa chodnika wraz z zatokami auto-
busowymi oraz nawrotnicg w ciggu
drogi wojewddzkiej 809 Snopkéw —
Krasienin.

Projekt wspotfinansowany z budze-
tu Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego, Programu Operacyjnego Woje-

. wodztwa Lubelskiego na lata 2014 —

2020, w ramach dziatania 5.6. Efektyw-
nos¢ energetyczna i gospodarka nisko-
emisyjna dla Zintegrowanych Inwesty-
cji Terytorialnych Lubelskiego Obszaru
Funkcjonalnego.

Obecnie realizowany jest ostatni,
3 etap inwestycji. Rozpoczeta sie bu-
dowa nawrotnicy autobusowej, wypo-
sazonej w infrastrukture umozliwiajg-
cg realizacje systeméw P&R i B&R z
os$wietleniem hybrydowym, wiatg przy-
stankowg i wiatg na rowery. W budo-
wie jest tez chodnik wzdtuz drogi wo-
jewodzkiej nr 809 poczawszy, od ron-
da w Snopkowie do w/w nawrotnicy. W
ramach projektu wykonane zostaty we-
zty przesiadkowe w miejscowosciach
Tomaszowice Kolonia i Jastkéw/Pio-
trawin, wyposazone w niezbedng in-
frastrukture techniczng, tj. stanowi-
sko postojowe, wiaty/zadaszenia dla
pasazerow, parking dla samochodow
osobowych, skuteréw i roweréw, zato-

Inwestycje g

ke krotkoterminowg dla samochodow
osobowych, a takze zatoki autobuso-
we. Przebudowano chodnik w pasie
drogowym drogi powiatowej Nr 2418L
w miejscowosciach Natalin i Snopkéw
oraz wybudowano chodnik wraz z zato-
kami autobusowymi oraz oswietleniem
energooszczednym przy drodze wo-
jewodzkiej Nr 830 w miejscowosciach
Ptouszowice Kolonia i Dgbrowica.

+POPRAWA SPOJNOSCI
PRZESTRZENNEJ, SPOLECZNE)
| KULTUROWE) LUBELSKIEGO
OBSZARU FUNKCJONALNEGO
POPRZEZ REWITALIZACJE"

Przebudowa i modernizacja istnie-
jacego budynku Agronoméwki, oraz
przebudowa i modernizacja poprze-
mystowego budynku, w ktérym zloka-
lizowana jest lecznica weterynaryjna,
wraz z dostosowaniem obiektu do no-
wych funkcji uzytkowych z naciskiem
na ustugi spoteczne.

Na szerokg skale rozpoczety sie pra-
ce budowlane w dawnej “Agronomdw-
ce”, ktéra docelowo bedzie siedzibg
Gminnej Biblioteki Publicznej, swietlicy
Srodowiskowej z zapleczem socjalnym i
sanitarnym, a takze komisji alkoholowej,
zespotu interdyscyplinarnego i Kofa
Gospodyn  Wiejskich. W  ramach
przebudowy planowana jest nadbudowa
budynku wraz z wykonaniem nowej
konstrukcji dachowej i pokrycia jak

réwniez adaptacja istniejacego ukfadu
pomieszczen na potrzeby nowej funkciji
uzytkowej. W ramachrobét zewnetrznych
zostanie wykonana termomodernizacja
budynku, wymiana stolarki okiennej i
drzwiowej zewnetrznej oraz systemu
budynku.

odwodnienia Dojscie do

budynku zostanie przebudowane tak,
aby umozliwi¢ dostep dla osob niepet-
nosprawnych. W ramach zagospodaro-
wania dziatki planowane jest wykonanie
komunikacji wewnetrznej, parking dla
pracownikoéw i petentéw oraz budowa
publicznego placu zabaw dla dzieci ze
Swietlicy srodowiskowej i mieszkancéw
pobliskiego osiedla.

Drugg inwestycjg realizowang w ra-
mach projektu jest przebudowa budyn-
ku gospodarczego, w ktérym miesci sie
weterynaria. Wykonywana jest termo-
modernizacja budynku wraz z wymia-
ng stolarki okiennej i drzwiowej oraz
wykonaniem nowego poszycia dacho-
wego. Czesé pomieszczen na parte-
rze zostanie zaadaptowana na potrze-
by lecznicy weterynaryjnej. Pomiesz-
czenia na parterze i pietrze budynku
beda przeznaczone do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, zwigzanej
z udzielaniem pomocy dla rolnikéw, w
tym min. porad prawnych oraz porad
zwigzanych z prowadzeniem rachun-
kowosci rolniczej itp. Na czesci parte-
ru oraz na pietrze zostang wyodrebnio-
ne mieszkania socjalne, zapewniajgce
minimalne potrzeby bytowe dla oso6b
znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji fi-
nansowej. W ramach projektu wykona-
ny zostat takze budynek garazowo —
gospodarczy, oddany do uzytku na po-
czatku 2018 r.

»~PRZEBUDOWA W RAMACH
REWITALIZACJI ZESPOLU

PALACOWO-PARKOWEGO W
PANIENSZCZYZNIE - PALAC”

Projekt wspétfinansowany z budze-
tu Unii Europejskiej w ramach Euro-




pejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego, Programu Operacyjnego Wo-
jewoddztwa Lubelskiego na lata 2014
— 2020 w ramach dziatania 5 Efektyw-
no$¢ energetyczna i gospodarka nisko-
emisyjna.

Dobiega konca realizacja wielolet-
niego remontu budynku zabytkowe-
go patacu w Panienszczyznie, w kto-
rym miesci sie siedziba Urzedu Gmi-
ny Jastkéw. W ramach zadania wy-
konano termomodernizacje obiektu,
obejmujgcg wymiane stolarki okien-
nej wraz z drzwiami zewnetrznymi
oraz dociepleniem scian fundamen-
towych z uprzednio wykonang izola-
Cjg przeciwwilgociowg poziomg i pio-
nowg (iniekcje). W kolejnym etapie
prac wykonany zostat gruntowny re-
mont wnetrza budynku. W szczegol-
nosci dotyczyt on wykonania izolacji
termicznej stropéw oraz klatki scho-
dowej. Potozono nowg instalacje elek-
tryczng i sie¢ internetowg — Internetu
szerokopasmowego. Przebudowano
instalacje wodno-kanalizacyjng oraz
wykonano instalacje wentylacji me-
chanicznej z rekuperacjg (odzyski-
waniem ciepta z wewnatrz budynku).
Kompleksowo przebudowana zostata
czesc¢ parterowa patacu, gdzie obec-
nie znajdujg sie wszystkie referaty,
zajmujgce sie obstugg interesantow.

Utworzony zostat tam takze punkt ob-
stugi interesanta oraz zaplecze sani-
tarne, dostosowane do potrzeb osob
niepetnosprawnych.

REMONT ELEWACJI ORAZ
POSZYCIA DACHOWEGO PALACU

Kolejne zadanie ma na celu przy-
wrécenie dawnej swietnosci budynku.
W 2017 roku nastagpita renowacja ta-
raséw patacu. Obecnie dobiegajg kon-
ca prace renowacyjne elewaciji obiektu,
potgczone z rekonstrukcja istniejgcych
elementéw architektonicznych. Ukon-
czona zostata wymiana poszycia da-
chowego na budynku.

JASTKOW, ZESPOL PALACOWO

- PARKOWY (XIX W.): ROBOTY
BUDOWLANO - KONSERWATORSKIE
PRZY KORDEGARDZIE ORAZ
UTWARDZENIE ALEJEKW PARKU

W ramach projekt realizowanego
przy udziale dotacji Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach Programu Ochrona Zabytkow
2018 utwardzono alejki oraz ogrodzo-
no caty teren Zespotu Patacowo - Par-

kowego. Kompleksowemu remontowi
poddana zostata Kordegarda, w kto-
rej obecnie znajduje sie Izba Pamieci,
poswiecona legionistom polegtym pod
Jastkowem podczas bitwy 3 sierpnia
1915 r. W najblizszym czasie rozpocz-
nie sie budowa drogi pozarowej oraz
opaski wokot patacu.

+ROZWOJ GOSPODARKI WODNO-
SCIEKOWEJ W GMINIE JASTKOW,
KOMPLEKSOWE DZIALANIA
DOTYCZACE PRZEBUDOWY UJEC
WODY W MIEJSCOWOSCI JASTKOW

ORAZ OZAROW” 5

Remont SUW Jastkéow

Projekt wspoétfinansowany z budze-
tu Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
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nalnego, Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Lubelskiego na lata 2014 —
2020, w ramach dziatania 6.4 Gospo-
darka wodno-sciekowa.

Zadanie obejmuje modernizacje
uje¢ wody w m. Ozaréw oraz Jastkow.
W roku ubiegtym zakonczona zosta-
ta modernizacja stacji uzdatniania wo-
dy w Ozarowie. Obecnie remontowana
jest stacja uzdatniania wody w Jastko-
wie. Remont zaktada wyremontowa-
. nie studni wtazowej na zbiornikach wy-
réwnawczych, wymiane instalacji we-
wnetrznych obiektu, urzgdzen techno-
logicznych, armatury pomiarowej i in-
stalacji elektrycznej. Inwestycja obej-
muje takze wymiane zewnetrznych ru-
rociggéw technologicznych, armatury
wody surowej i uzdatnionej oraz wyko-
nanie energooszczednego oswietlenia
zewnetrznego.

REMONT OCZYSZCZALNI SCIEKOW
W SNOPKOWIE

Gmina Jastkéw otrzymata dofinan-
sowanie do projektu pt. ,Oczyszczal-
nia $ciekdw w miejscowosci Snopkow,
Gmina Jastkow”. Inwestycja finanso-
- wana jest przy udziale Srodkéw Unii
- Europejskiej ramach Osi Prioryteto-
~_ wej 6 Ochrona Srodowiska i efektywne

wykorzystanie zasobéw, Dziatanie 6.4
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Gospodarka wodno - sciekowa. Inwe-
stycja ta stanowi kolejny etap moderni-
zowania gospodarki wodno-sciekowej
na terenie gminy. Rozpocznie sie jesz-
cze w roku biezgcym.

BUDOWA SALI GIMNASTYCZNE)J
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W
TOMASZOWICACH

Sukcesywnie i zgodnie z zatozonym
harmonogramem przebiega budowa
sali gimnastycznej przy Szkole Podsta-
wowej w Tomaszowicach. Wybudowa-
no obiekt o wymiarach 17,70 x 35,70
m. W budynku dodatkowo wygospo-
darowane zostaty miejsca dla widow-
ni na 5 rzedoéw trybun, przewidziano
takze mozliwos¢ obserwacji wydarzen

sportowych z wysokosci pietra, na za-
projektowanej w tym celu antresoli. Po-
wierzchnia sali to 757,4 m?, zas jej wy-
sokos¢ do najnizszego elementu kon-
strukcji dachu wynosi 8,80 m. W czesci
zaplecza sali zaprojektowano szatnie
potgczone z zapleczem sanitarnym,
wyodrebniono takze toalete w petni do-
stosowang na potrzeby oséb niepet-
nosprawnych. Przewidziano réwniez
miejsce na magazyn sprzetu sportowe-
go oraz miejsce na 4 sale o powierzch-
ni 44,8 m?2— 54,2 m?, do prowadzenia
zaje¢ w mniejszych grupach.

»REMONT BUDYNKU PO BYLYM
PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
Z PRZEZNACZENIEM NA KLUB
SENIORA JASTKOW”

Zadanie realizowane w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewoddztwa Lubelskiego na la-
ta 2014-2020 w ramach projektu ,Klub
Seniora Jastkow”, realizowanego w ra-
mach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020, OS Priorytetowa 11.
Wigczenie spoteczne, Dziatanie 11.2
Ustugi Spoteczne i Zdrowotne.

Gmina Jastkéw, w partnerstwie z Al-
girtas Sp. z o0.0., realizuje projekt pn.
Klub Seniora Jastkéw. Zamierzeniem
projektu jest utworzenie miejsca de-
dykowanego seniorom z terenu gminy.
Klub Seniora oferuje bezptatne zajecia,
dostosowane do oczekiwan oséb star-
szych. W ramach pracy klubu realizo-
wane sg m.in. zajecia z zakresu kultu-
ry, propagujace zdrowy tryb zycia, roz-
wijajgce zainteresowania, poradnictwo
psychologa i wiele innych. Ogromny
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potencjat drzemigcy w seniorach be-
dzie mégt sie rozwijaé w gruntownie
wyremontowanym budynku, w ktérym
niegdy$s miescito sie Przedszkole Sa-
morzadowe. W ramach inwestycji wy-
mieniono instalacje wewnetrzne, wy-
budowano wiatrotap oraz wyremonto-
wano sanitariaty.

~BUDOWA BOISK
WIELOFUNKCYJNYCH StUZACYCH
DO REKREACJI W GMINIE
JASTKOW”

Boisko wielofunkcyjne przy SP
Ptouszowice

Projekt wspoétfinansowany z budze-
tu Unii Europejskiej w ramach Program
Rozwoju Obszarow Wiejskich na la-
ta 2014-2020, dziatanie: Wsparcie dla
rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy

LEADER.
Wybudowany zostat ogdlnodo-
stepny teren rekreacyjno-wypo-

czynkowy przy Szkole Podstawowej
w Plouszowicach obejmujacy niepet-
nowymiarowe boisko do pitki recznej,
siatkowki, dwa boiska do ,mini koszy-
kéwki”, tenisa ziemnego z nawierzchni
poliuretanowej wyktadanej natryskowo
oraz plac przeznaczony do gry w bule
i do minigolfa.

BUDOWA BUDYNKU OBIEKTU
KULTURY-SWIETLICA W MILOCINIE

Inwestycja finansowania przy udzia-
le srodkéw Unii Europejskiej ramach
dziatania ,Podstawowe ustugi i odno-
wa wsi na obszarach wiejskich”, obje-
tego Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

Rozpoczeta sie budowa budyn-
ku swietlicy (obiekt kultury) wraz z in-

stalacjami wewnetrznymi i infrastruktu-
rg zewnetrzng w miejscowosci Mitocin.
Budowany jest obiekt parterowy, nie-
podpiwniczony, z poddaszem nieuzyt-
kowym, pokryty dachem dwuspado-
wym o konstrukcji drewnianej. Termin
realizacji inwestycji ustalono na Il pot-
rocze 2020 roku.

+ROZWOJ TERENOW OSADNICTWA
POPRZEZ PRZEBUDOWE CIAGU
DROG GMINNYCH NR 105977

W M. TOMASZOWICE-KOLONIA,
TOMASZOWICE, SIEPRAWICE (DZ.
NR EWID. 960), NR 106006L (DZ. NR
EWID. 963) W M. SIEPRAWICE NA
ODCINKU OD KM 0+009,20 DO KM
2+628,15 WRAZ Z OSWIETLENIEM
DROGOWYM”

Inwestycja drogowa w 3 miejsco- . =
wosciach — Tomaszowice Kolonia,
Tomaszowice i Sieprawki.

Inwestycja, realizowana przy
udziale srodkéw pochodzgcych z
Programu Rozwoju Gminnej i Powia-
towej Infrastruktury Drogowej na la-
ta 2016 — 2019, zaktada realizacje 3
zadan: ‘

* Przebudowe ciggu drég gmin-
nych Nr 105977 w m. Tomaszowice-
-Kolonia (dz. nr ewid. 614), Toma-
szowice (dz. Nr ewid. 220), Siepra-
wice (dz. Nr ewid. 960), Nr 106006L
(dz. Nr ewid. 963) w m. Sieprawice,
na odcinku od km 0+009,20 do km
2+628,15.

* Przebudowe skrzyzowania dro-
gi gminnej nr105977L z drogg woje-
wodzkg nr 830 Lublin —Nateczow —
Bochotnica, w m. Tomaszowice-Kolo- J

ia —

* Budowe sieci oswietlenia drogowe-
go, w miejscowosciach Tomaszowice

Kolonia i Tomaszowice, droga gminna u.;
KDG 105977L. L
1’! !
PRZEBUDOWA UL. SZELESTNE) -
W MIEJSCOWOSCI NATALIN b

Rozpoczyna sie przebudowa ul.
Szelestnej w Miejscowosci Natalin. W X
ramach zadania nastgpi kompleksowa — ==

licy. -
przebudowa w/w ulicy.
e

L)
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MARcCIN ABRAMEK
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W zwigzku z uchwata Nr VIII/59/2019 Rady
Gminy Jastkéw z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie
wyboru metody ustalenia optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia jej
wysokosci wéjt Gminy Jastkéw zawiadamia, ze od
dnia 01.07.2019 roku, na terenie gminy Jastkow
obowiazywaé beda nowe stawki optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi przez wtascicieli
nieruchomosci zamieszkatych. Zgodnie z treScig
ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach, kazdy wiasciciel nieruchomosci zamieszkatej
otrzyma zawiadomienie o wysokosci opfaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi.

16 zt/osobe za odpady komunalne
odbierane w sposob selektywny,

32 zt/osobe za odpady komunalne
odbierane w sposob nieselektywny,

11,20 zt/osobe za odpady komunal-
ne odbierane w sposob selektywny, w przy-
padku posiadania Karty Duzej Rodziny.

Zmieniona wysoko$¢ opfaty nie powoduje
konieczno$ci ztozenia nowej deklaracji i obo-
wigzuje do czasu wystgpienia jakiejkolwiek
zmiany danych, majacy wplyw na wysoko$¢
optaty (np. zmiany ilosci os6b zamieszkujgcych
dana nieruchomo$¢, zmiany sposobu zbiera-
nia odpadéw w terminie do 14 dnia od daty
zaistnienia zmiany). Wedtug zatozen ustawy z
dnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czysto-
§ci i porzadku w gminach, system gospodarki
odpadami komunalnymi ma by¢ systemem
samofinansujacym sie. W celu zapewnienia
Srodkéw na jego prawidtowe funkcjonowanie
konieczne jest pobieranie takiej optaty od wia-
Scicieli nieruchomosci, aby wystarczata ona na
realizacje catosci zadania, ktorym zostata ob-
cigzona gmina. Opfata jest obliczana w opar-
ciu o liczbe mieszkancéw zamieszkujacych da-
ng nieruchomos$é, przy uwzglednieniu czescio-
wego zwolnienia z optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dla rodziny posiadaja-
cej ,Karte Duzej Rodziny”, w wysokosci 30 %.

W ramach systemu gospodarowania odpa-

dami ponoszone sa nastepujace koszty:

1. Odbiér, transport i zagospodarowanie odpa-
déw komunalnych zmieszanych.

2. Odbiér, transport i zagospodarowanie odpa-
dow komunalnych selektywnie zebranych,
tj.. papier, tworzywa sztuczne, metale,
szkto, odpady ulegajace biodegradacji i
popiot.

3. Odbidr, transport i zagospodarowanie odpa-
déw komunalnych selektywnie zebranych
w PSZOK-ach w m. Snopkéw i Tomaszowi-
ce. (Koszty zagospodarowania odpadéw to
wydatki zwigzane z ponoszeniem optat za
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0 zmianie wysokosci stawek optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

przekazanie odpadéw do instalacji (regio-
nalnych instalacji przetwarzania odpadéw
komunalnych), zajmujgcych sie ich prze-
twarzaniem i zazwyczaj zwigzane sg one z
ponoszeniem tzw. ,optaty na bramie”).

4. Dodatkowy odbiér odpadéw komunalnych
zmieszanych i odpadéw ulegajacych biode-
gradacji w okresie letnim.

5. Odbidr popiotu - w okresie zimowym.

6. Wystawka odpadéw wielkogabarytowych -
raz na rok.

7. Sprzatanie dzikich wysypisk.

8. Wiosenna i jesienna akcja sprzatania gminy
Jastkéow.

9. Obstuga administracyjna systemu gospodar-
ki odpadami, tj.: koszt wysytek, materiatow
biurowych, wynagrodzenie pracownika.

10. Edukacja ekologiczna w zakresie gospodar-
ki odpadami.

W wyniku postepowania o udzielenie za-
méwienia publicznego, prowadzonego w trybie
przetargu nieograniczonego na podstawie usta-
wy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien
publicznych (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1986 z
p6zn. zm.) firma Eko-Trans Sp. z 0.0. zostata
wytoniona jako wykonawca ustug na ,0dbior i
zagospodarowanie odpadéw komunalnych z
nieruchomos$ci zamieszkatych potozonych na
terenie Gminy Jastkow”, w okresie od 1 czerwca
2018 r. do 31 maja 2019 .

Oferta  przetargowa  ogbtem

2 524 351,88 zt brutto, w tym:

1. Odbiér i zagospodarowanie odpaddéw ko-
munalnych bezpoSrednio od wiascicieli
z nieruchomos$ci zamieszkatych z terenu
gminy Jastkow - 2 148 000,12 zt.

2. Odbiédr i zagospodarowanie masy odpadow
komunalnych zgromadzonych w Punktach
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych
- 376 351,76 zt.

Wynosi

Rozliczenie i plan kosztow:
2018r.

Dochody z optat od mieszkarcow: 1 343 345,74
zt
Wydatki: 1 915 281,23 zt.
Bilans: - 491 212,87 zt.
2019r.

Dochody z optat od mieszkancow: 1 980 000,00
7
6 m-cy x 13200 x 9 zt. = 712 800,00; 6 m-cy x
13200 x 16 zt = 1 267 000,00
Wydatki: 2 353 026,50 zt.
Bilans: - 373 026,50 zt.

2020 . (plan)
Dochody z optat od mieszkancow: 2 534 000,00 zt
Wydatki: 2 726 942,57 zt.
Bilans: - 192 942,57 z.

0dbior i zagospodarowanie odpadéw
komunalnych z terenu
nieruchomosci zamieszkatych
MIESIAC 2018
| 66 500,00
Il 102 600,00
1l 102 600,00
I\ 102 600,00
v 160 000,00
\ 143 000,00
Vil 143 000,00
Vil 143 000,00
IX 143 000,00
X 143 000,00
X 143 000,00
Xl 143 000,00
SUMA 1553 300,00

*koszty do poniesienia do kofica 2019 .

0dbior i zagospodarowanie odpadéw
komunalnych zebranych
w PSZ0Kach od mieszkaricow gminy Jastkow

MIESIAC 2018

I 1380,00

Il 7612,92

1l 10 875,60
\% 39 850,49

v 65 093,33
Vi 21493,22
Vil 35353,27
Vil 35 835,09
IX 22 883,75

X 47 916,94

X 28 377,36
Xl 20 454,00
SUMA 337125,97

*szacunkowa Srednia kosztow do poniesie-
nia przez gming w okresie od czerwca do listo-
pada 2019 r. wg nowej umowy: 376 351,76 zt./
rok : 12 m-c = 31 362,64 zt/m-c

W zwigzku z tym, ze opfata za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi ma zapewni¢
pokrycie kosztéw funkcjonowania systemu
gospodarowania odpadami komunalnymi, pro-
ponowana stawka 16 zt/osobe (odpady selek-
tywnie zbierane) jest adekwatna do kosztow,
ktére beda ponoszone przez gmine, ustalonych
w wyniku z przetargu nieograniczonego.

KatarzyNa Juszczak

gazeta JASTKOWSKA
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Gmina Jastkow przedstawia nowe ta-
ryfy optat za wode i za §cieki, zatwierdzo-
ne decyzja Panstwowego Gospodarstwa

A. Wysokosé cen netto za dostarczona wode
oraz stawki netto oplaty abonamentowej.

Wodnego Wody Polskie z dnia 18 czerw-
ca 2018 r. znak: LU.RET.070.1.183.2018.
JB

Ustalone ponizej stawki beda obowia-
zywac od 5 lipca 2019 r. do 4 lipca 2020 r. i
przedstawiaja sie nastepujaco: m?

B. Wysokos¢ cen netto za odprowadzanie Sciekow
oraz stawki netto oplaty abonamentowej.

Taryfowa grupa Rodzaje cen Ceny i stawki Taryfowa grupa Rodzaje cen Ceny i stawki
odbiorcow ustug i stawek optat obowiazujace (netto) odbiorcow ustug i stawek optat obowiazujace (netto)
Cena wody (zt/ m3 2,72 Grupa 1 - Cena ustugi odprowadzanie
0?‘:)%1 rlst_wa y(@/m) gospodarstwa Sciekow (zt/ m?3) 8,74
g d%mowe Stawka optaty abonamentowej 2,60 domowe Stawka optaty abonamentowej na 6.00
na odbiorce w zt/m-c odbiorce w zt/m-c ’
Cena wody (z/ m?) 272 Cena ustugi odprowadzanie 874
Grupa 2 - : Grupa 2 - sciekow (zt/ m®) '
pozostate Stawka optaty abonamentowej pozostate Stawka optaty abonamentowej na
) 2,60 6,00
na odbiorce w zt/m-c odbiorce w zi/m-c '
KatarzYNA Juszczak

CZY WARTO BYC WIEDZMA

kolebka byly starozytne Chiny i Indie, gdzie
stosowano je od lll tysigclecia p.n.e. Bar-
dzo bogate byto ziotolecznictwo w IV w.p.n.e. w
Grecji i Rzymie. Cztowiek, poszukujac roslin jako
pozywienia, natrafiat na takie, ktére miaty szcze-
golne wiasciwosci, np. usmierzaty bol, tamowa-
ty krwawienia, uspokajaly itp. Skad to wiemy?
Swiadcza o tym znaleziska archeologiczne i za-
pisy pisma klinowego. Pierwotnym zielarstwem
zajmowaty sie gtéwnie kobiety. Do nich nalezato
przygotowanie pozywienia, leczenie chorych lub
zranionych wojownikéw i mysliwych. Wiedze zie-
larska zdobywaty doSwiadczeniem, przekazywaty
ja swoim corkom i wnuczkom. W Sredniowieczu
zanikfo zielarstwo i ziotolecznictwo w wykonaniu
kobiet, ktore mialy wielopokoleniowg wiedze.
Zabroniono im tej wiedzy stosowa¢ i nazwano je
JwiedZmami”, bo wiedzialy jak leczy¢ z pomoca
zi6t. Zakazana wiedza kobiet od tamtych czasow
stata sie domeng mezczyzn i tak jest do dzis.
Ziotolecznictwo wraca do task. Postep nauki
pozwolit na wyodrebnienie réznych substancji z
roslin i produkcje nowych lekéw. Obecnie 30% le-
kéw ma pochodzenie roslinne. Zainteresowanie
Swiatem ziét stale roSnie. Stosowana obecnie
w medycynie chemia jest bronig ,cigzkiego ka-
libru”. Lekarze, utatwiajac sobie prace, nie sie-
gajq do ziét. Moze nie wierzg w ich moc, a moze
wolg zapisywaé nowosci farmaceutyczne, ktore
,pukaja” do drzwi ich gabinetow. Gdy czytamy
ulotki informacyjne zaordynowanych nam lekéw,
to ogarnia nas przerazenie z powodu ilosci skut-
kéw ubocznych ich stosowania. Dlatego coraz
chetniej zwracamy sie do medycyny naturalnej.
Po co przeptacaé i trué¢ sie? We wczesnym eta-
pie infekcji mozemy stosowac czosnek, cebule,
syropy. A jezeli juz zmuszeni jesteSmy stosowac
antybiotyki, to uzupetniajmy bakterie w przewo-
dzie pokarmowym zsiadtym mlekiem, kefirem
lub kiszonkami. Domagajmy sie od lekarzy lekow
ziotowych.

Zio’folecznictwo ma bogata historie. Jego

—t1
Nie namawiam do odwrdcenia sie od medycy-
ny konwencjonalnej. Ona niejednemu uratowata
zycie. Wspomagajmy jednak konwencjonalng
medycyne ziotolecznictwem. Uczmy sie rozpozna-
wac ziota, poznawajmy ich wtasciwosci. Czytajmy
w ksigzkach i w Internecie na temat zi6t. Gdy po-
szerzymy swoja wiedze, bedziemy mogli Smielej
siegaé po bogactwo otaczajacej nas natury.

Na zorganizowanych przeze mnie warszta-
tach zielarskich dla naszego KGW Stugocin-Wy-
sokie, sposrdd 60 przyniesionych przeze mnie
ziét rozpoznawalno$é ich byta ponizej 20%. To
stanowczo za mato. Warsztaty cieszyty sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem, dlatego posta-

nowitam, ze bede takie warsztaty powtarzaé
sukcesywnie o roznych porach roku. Najbardziej
zainteresowane sa tg wiedza kobiety. Wspot-
czesne kobiety, tak samo jak dawniej, zajmujg
sie ,karmieniem i leczeniem” swoich rodzin.
Niektore nawet zbierajg i stosuja ziota. Zalecam
jednak ostrozno$¢, poniewaz duza czescé roslin
w naszym otoczeniu jest szkodliwa, a nawet tru-
jaca. Gdy brakuje pewnosci jaka to roslina, le-
piej spytac¢ jakas ,wiedZme”, farmaceute w ap-
tece lub lekarza. A przede wszystkim samemu
znalez¢ jak najwiecej informacji o tej roslinie.
Np. nie wszyscy wiedza, ze owocow czarnego
bzu nie nalezy spozywaé w postaci surowej, nie-
przetworzonej termicznie, a alkohole na bazie
czarnego bzu (wina, nalewki) sg silnie trujgce.
W procesie fermentacji czarnego bzu powstajg
toksyczne frakcje alkoholi, ktére moga powodo-
wacé wymioty i omdlenia. Natomiast bezpiecznie
mozemy spozywac soki i pasteryzowane drzemy
z tej roSliny. Natomiast dziurawiec, ktory jest
doskonatym lekiem na watrobe, nie moze by¢
stosowany przez osoby przebywajace duzo na
stoficu, bo uwrazliwia on na promienie stonecz-
ne. Mozna ulec poparzeniu opalajgc sie po spo-
zyciu naparu z dziurawca.

Moim celem jest zachecié¢ do interesowania
sie ziotami, ktore majg wiele zastosowan oprécz
leczniczych, np. kosmetyczne, kulinarne, tera-
peutyczne. Stosujmy ziota zamiast soli. Jest ich
wokét nas mnéstwo. Dolina Ciemiegi jest obfita
w miejsca ekologicznie czyste. Mozna wybra¢ sie
na spacer wzdtuz rzeki dla relaksu i bezpoSred-
niego kontaktu z przyroda i nazbieraé pozytecz-
nych roslin. Nauczmy sie jednak najpierw ziota
rozpoznawaé, utrwalac i przechowywac, a potem
je stosujmy. Niektére mozemy tez uprawia¢ w
ogrodzie. Dzi§, w erze Internetu, nie jest trudne.
Wiedza jest dostepna ,na klikniecie”. BadZzmy
,wiedZmami” dla zdrowia swojego i naszych bli-
skich.

Ewa Matas

LIPIEC 2019

gazeta JASTKOWSKA
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