Lista produktow i Srodkdéw, ktére moga by¢ przekazane

potrzebujgcym na Ukrainie (w tym oczekujgcym przed przejSciami

granicznymi).

QOdziez i okrycie

Koce zwykle i termiczne

Spiwory

Podktadki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej
Materace

Ubrania {(nowe lub uzywane w dobrym stanie)

Plaszcze przeciwdeszczowe

Srodki higieny i czystosci

Plyny do kapieli / pod prysznic / mydio
Dezodoranty

Pasta do zehéw

Szczoteczki do zebbéw

Grzebienie

Bielizna damska, meska, dziecieca
Podpaski

Pampersy

Pieluchy dla dorostych

Papier toaletowy i reczniki papierowe
Reczniki (w tym z mikrofibry)

Worki na smieci

Srodki dezyfekujace / alkohol do dezynfekcji
Maski filtrujace lub jednorazowe

Zywnosé

Inne

Woda

Zywno$é do szybkiego przygotowania (instant)

Batony (w tym energetyczne)

Bakalie, orzechy

Konserwy

Makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania

Narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gleboki,
tyzka, widelec, noz, szkto (silikon spozywczy lub plastik)

Zapalki

Baterie, powerbanki
Oswietlenie, w tym latarki
Swiece

Zestawy pierwszej pomocy
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