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EE SAMORZAD

Rada Gminy

onicowka 2025 roku oraz pierwsze
K miesigce 2026 r. byly dla Rady
miny Jastkow czasem intensyw-
nej i odpowiedzialnej pracy. W grudniu,
podczas XXI sesji, zamykaliémy rok bu-
dzetowy 1 jednoczesnie wyznaczaliSmy
kierunki dzialania na kolejne lata. Ob-
rady mialy wyjatkowy, przedswiatecz-
ny charakter dzieki wystepowi dzieci z
Przedszkola Samorzadowego w Jastko-
wie. Tego dnia zaprezentowano réwniez
projekt ,Park $redniowieczny w dolinie
Czechéwki”, planowany do realizacgji w
miejscowosci Debowka, ktory w przyszio-
$ci moze staé sie waznym elementem pro-
mocji oraz rozwoju turystycznego naszej
gminy. Najwazniejszym punktem gru-
dniowej sesji bylo przyjecie budzetu gmi-
ny Jastkéw na 2026 rok oraz Wieloletniej
Prognozy Finansowej, ktore wyznaczaja
kierunki rozwoju na kolejne lata. Budzet
zaklada kontynuacje rozpoczetych inwe-
stycji oraz realizacje nowych zadan w za-
kresie infrastruktury drogowej, o$wiaty
1 infrastruktury komunalnej. W planach
uwzgledniono réwniez korzystanie z do-
stepnych programéw wsparcia, aby moz-
liwie szeroko realizowaé potrzeby miesz-
kancow. Zatwierdzone zostaly takze plany
pracy Rady Gminy Jastkéw i stalych ko-
misji na 2026 rok, co pozwala na sprawna,
organizacje dzialan w nowym roku.

W styczniu, podczas XXII sesji,
koncentrowali$my sie zaréwno na bez-
pieczenistwie mieszkancéw, jak i na
dalszym rozwoju infrastruktury oraz
wsparciu spotecznym. W obradach
uczestniczyli radni powiatu lubelskiego
— Anna Kot oraz Grzegorz Koziol. Ich
obecnosé byla okazja do rozméw na te-
mat bezpieczenstwa na terenie naszej

gminy oraz do oméwienia mozliwosci
wspélnych dziatan na plaszczyznie gmi-
na Jastkéw — powiat lubelski. Waznym
punktem bylo przedstawienie sprawoz-
dania z dzialalnosci policji za 2025 rok.
Podczas sesji podziekowali§my m!t. insp.
Arturowi Tarnowskiemu za dotychcza-
sowa wspélprace oraz wyraziliSmy go-
towos¢ do dalszych partnerskich dzia-
lan z nowym komendantem policji w
Niemcach — nadkom. Rafalem Wachem.
PrzyjeliSmy réwniez program ,Korpus
Wsparcia Senioréw” na 2026 rok, stano-
wiacy realne wsparcie dla najstarszych
mieszkancow naszej gminy. Zatwierdzi-
liSmy regulamin uczestnictwa w projek-
cie budowy przydomowych oczyszczalni
Sciekow. Wyrazem dobrej wspélpracy
samorzadowe] bylo takze zawarcie po-
rozumienia z gming Niemce w sprawie
realizacji budowy drogi w miejscowosci
Smugi oraz udzielenie pomocy finanso-
wej powiatowi lubelskiemu.

W lutym, podczas XXIII sesji, szcze-
g6lna uwage poswieciliémy planowanym
wydarzeniom kulturalnym i edukacyj-
nym na 2026 rok. Zapoznali$my sie z ka-
lendarium imprez przygotowanym przez
gminne instytucje kultury, podkreslajac

znaczenie szerokiej i dostepnej oferty
dla mieszkancéw wszystkich miejsco-
wosci. W trakcie obrad podjeliémy decy-
zje o ustaleniu wysokosci ekwiwalentu
pienieznego dla strazakow ratownikow
OSP uczestniczacych w dzialaniach
ratowniczych i szkoleniach, co jest wy-
razem uznania dla ich zaangazowania
i stuzby na rzecz lokalnej spotecznosci.
PrzyjeliSmy réwniez program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobie-
gania bezdomnos$ci zwierzat na 2026
rok, kontynuujac dzialania w zakresie
odpowiedzialnej polityki spoleczne;.
Podejmowane w ostatnich miesigcach
decyzje pokazuja, ze konsekwentnie laczy-
my planowanie strategiczne z reagowa-
niem na biezace potrzeby mieszkaricow.
MAaRek OkoN

SPOTKANIA z PRZEWODNICZACYM
RADY GMINY
WTORKI
15:00-16:30
SPOTKANIA ODBYWAJA SIE
PO WCZESNIEJSZYM UMOWIENIU
ZAPISY PROWADZI
Biuro Rady Gminy pod numerem
telefonu 81-475-44-68

azem z Wojtem Gminy Jastkow
Rmamy nadzieje, ze i w tym roku nie

zabraknie Panstwa zaangazowa-
nia. Serdecznie zapraszamy 18 kwiet-
nia 2026 r. do wspdlnego dziatania na
rzecz swojego Srodowiska wszystkich
mieszkancow — od najmtodszych do naj-

starszych. Mamy nadzieje, ze nikogo nie
zabraknie i jak co roku zadbamy o wio-
senny porzadek naszej gminy.
Wierzymy, ze to wiasnie codzien-
ne, lokalne dziatania majg realng moc
zmieniania Swiata na lepszy. Kazda ak-
cja, nawet najmniejsza, buduje wieksza,

SPRZATANIE GMINY

$wiadomos¢, uczy dpowiedzialnosci
i zaszczepia dobre nawyki w sercach
i umystach. Na zakonczenie akcji zapra- |8
szamy na ognisko, organizowane przez
Koto towieckie ,Azotrop” w Putawach.
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Szanowni Mieszkancy

oczach przyroda, wyraznie przypominajg

nam, ze nadchodzi wiosna. A moze jeszcze
przedwiosnie, ktdre po tak intensywnej, Sniez-
nej i mroZnej zimie daje sie odczuc szczegadl-
nie? Jedno jest pewne - juz wkrdtce bedziemy
magli cieszy¢ sig bogactwem barw, zapachem
Swiezej zieleni oraz energiq natury, ktdra nie-
zmiennie dodaje nam sit i optymizmu. To czas,
ktéry sprzyja poczgtkom, planom i realiza-
cji zamierzen, zaréwno tych osobistych, jak i
wspélnotowych.

Minione tygodnie zimy daty sie we znaki nie-
mal wszystkim mieszkarncom. Wyjqtek stanowi-
li zapewne najmtodsi oraz mitosnicy zimowych
aktywnosci, dla ktdrych byt to czas radosci i
zabawy na $wiezym powietrzu. Z perspektywy
gminy byt to jednak okres wymagajgcy, inten-
sywny i kosztowny. Intensywne opady Sniegu
oraz silne mrozy ujawnity liczne problemy -
od uszkodzen nawierzchni drdg, przez lokalne
podtopienia, az po pozostawione w réznych
miejscach odpady, ktére po roztopach staty sie
szczegolnie widoczne.

ROZTOPY

pokazaty w tym roku, jak wazne jest posza-
nowanie naturalnego uksztattowania terenu
i istnigjgcych stosunkdw wodnych. Préby ich
zmiany, poprzez zasypywanie rowdw, niwelo-
wanie terenu czy nieprzemyslane ingerencje w
system odprowadzania wdd, czesto przynoszq
wigcej szkody niz pozytku. W wielu migjscach
daty sig zauwazy¢ lokalne zalania, a w niektd-
rych rowach i na skarpach pojawity sie tym-
czasowe potoki. To wyrazny sygnat, ze warto
dziata¢ w zgodzie z naturg, a nie wbrew niej - z
myslq o bezpieczeristwie i komforcie wszyst-
kich mieszkaricéw.

Odnotowalismy takze kilkanascie interwen-
cji zwigzanych z peknieciami instalacji wodo-
ciggowych na pasesjach prywatnych. W wielu
przypadkach przyczyng byto niewystarczajgce
zabezpieczenie wodomierzy i przytgczy. To
wazna lekcja na przysztosc, pokazujgca jak
istotna jest profilaktyka i odpowiednie przygo-
towanie do zimy - zardwno na poziomie indywi-
dualnym, jak i wspdlnatowym. Mimo zimowych
wyzwari, w Urzedzie Gminy praca nie zwalnia
tempa. Kazdy dzieri przynosi kolejne dziatania,
decyzje i przygotowania do nadchodzgcego
sezonu inwestycyjnego. Ogtaszane sq kolejne
przetargi - migdzy innymi na remonty czgstko-
we drdg, ktore poprawiq bezpieczeristwo i kom-
fort codziennego poruszania sig, kontynuacje

Coruz dtuzsze dni i budzgca sie na naszych

prac wykoriczeniowych Swietlic i remiz, a takze
doposazenie jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych, ktdre odgrywajg niezwykle wazng
role w systemie bezpieczeristwa naszej gminy.

INWESTYCJE W PLACOWKACH
OSWIATOWYCH

rozpoczng sie w najblizszym czasie. W Jast-
kowie rozpocznie sie remont kottowni wraz z
wymiang piecow, co przetozy sig nie tylko na
komfort uzytkowania budynku, ale réwniez na
efektywnos¢ energetyczng. W Ptouszowicach
przygotowywana jest dokumentacja dotyczg-
ca rozbudowy stoféwki oraz modernizacji za-
plecza kuchennego, co pozwoli jeszcze lepigj
odpowiadac na potrzeby uczniéw. Natomiast w
Ozarowie przeprowadzona zostanie inwentary-
zacja oraz opracowany plan remontu dachu -
dziatania te majg na celu zapewnienie bezpie-
czenstwa oraz dalszego rozwoju infrastruktury
edukacyjnej.

Wraz z nadejsciem cieplejszych dni ruszyty
takze prace terenowe, na ktdre czekali zaréwno
mieszkancy, jak i wykonawcy. Pastepujg robo-
ty przy zalewie oraz w Snopkowie - do korca
czerwca planowane jest zakonczenie infra-
struktury towarzyszqcej, po czym nastgpi etap
odbioréw. Réwnolegle prowadzone sg prace
na boisku w Tomaszowicach. Termin oddania
boiska do uzytku wszystkich trzech inwestycji
jest zblizony. Trwa rowniez rewitalizacja obiek-
tu sportowego w Dgbrawicy, ktdry zyskuje nowe
oswietlenie oraz monitoring, co znaczgco po-
prawi komfort i bezpieczenstwo uzytkownikdw.
W planach jest takze budowa zaplecza szatnio-
wego dla zawodnikow - kolejny krok w kierunku
rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej.

SAMORZAD I

FUNDUSZ ROZWOJU DROG LOKALNYCH

prowadzony w Urzedzie Wojewddzkim w Lu-
blinie pozytywnie ocenit nasz wniosek, dzigki
temu mozliwa bedzie budowa ponad 800-me-
trowego odcinka ulicy Szkolnej w Snopkowie
- inwestycji dtugo wyczekiwanej przez miesz-
karicéw. Zbliza sie takze zakonczenie rozbudo-
wy Ztobka - juz teraz ogtaszane sq przetargi na
jego wyposazenie, aby stworzy¢ jak najlepsze
warunki dla najmtodszych mieszkaicéw naszej
gminy i wesprzec rodzicow w codziennych obo-
wigzkach.

W planach na najblizszy czas znajduje sig
réwniez rozpoczecie budowy stacji uzdatniania
wody w Dgbrowicy oraz dziatania zwigzane z
przygotowaniem kolejnej inwestycji tego typu w
Natalinie. Nie zapominamy takze o rozwoju sie-
ci wodociggowej i kanalizacyjnej, ktora stanowi
jeden z fundamentéw nowoczesnej infrastruk-
tury. Znacznq czes$¢ budzetu przeznaczylismy
na przygotowanie dokumentacji projektowej
nowych drdg - choc ich realizacje czesto utrud-
niajg kwestie wtasnosciowe oraz ograniczenia
terenowe, konsekwentnie dgzymy do ich prze-
zwyciezania.

Z niecierpliwoscig oczekujemy réwniez roz-
strzygnigcia dotyczgcego rewitalizacji budynku
GOKiS, ktory mogtby zyskac nowe funkcje i stac
sie jeszcze wazniejszym miejscem integracji,
aktywnosci kulturalnej i spotecznej mieszkari-
cow. Wierzymy, ze rozwdj takich przestrzeni
ma ogromne znaczenie dla budowania lokalnej
wspdlnoty i jokosci zycia.

PODZIEKOWANIA

Nie sposab nie wspomniec takze o codzien-
nej pracy wielu 0sdb, ktdre - czesto niezauwa-
zalnie - dbajg o funkcjonowanie naszej gminy:
pracownikdéw jednostek organizacyjnych, stuzb
komunalnych, nauczycieli, strazakéw, spotecz-
nikow i wszystkich tych, ktdrzy swojg dziatal-
nosciq przyczyniajq sie do rozwoju naszej matej
ojczyzny. To dzigki ich zaangazowaniu mozemy
wspdlnie patrze¢ w przysztos¢ z nadziejq i po-
czuciem stabilnosci.

U progu wiosny Zyczymy Parstwu przede
wszystkim spokoju, zdrowia oraz nadziei, ktd-
ra - podobnie jak przyroda - kazdego roku od-
radza sie na nowo. Niech nadchodzgce swieta
bedg czasem wytchnienia, serdecznych spotkan
i wzajemnej Zyczliwosci. Oby wiosenna energia
przyniosta Panstwu site do realizacji plandw,
a kazdy kolejny dzien nidst ze sobg powady do
usmiechu i satysfakcji.

PAWEE JEDREJEK
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ROZMOWA Z HALINA WICINSKA, ROLNICZKA Z JASTKOWA

Maluno, madano i inne pomidory

Dla uhonorowania kobiet, ktore prowadza dziatalnos¢ rolnicza Organizacja Narodow Zjednoczonych oglosita
rok 2026 Miedzynarodowym Rokiem Kobiet Rolniczek. Inicjatywa ta ma na celu szczegélne podkreslenie roli
kobiet w tym zawodzie oraz zwrécenie uwagi ha wyzwania jakim musza sprostaé w prowadzonej dzialalnosci.,
tym bardziej, ze dzialalnos¢ rolnicza zwykle lacza z zyciem rodzinnym i innymi obowigzkami. Niezwykle wazna
jest rowniez promocja kobiet pracujacych w rolnictwie, bo w znacznym stopniu przyczyniaja sie¢ do rozwoju
terenow wiejskich i zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego. W nawigzaniu do inicjatywy ONZ redakcja Ga-
zety Jastkowskiej poprosita znang w Srodowisku przedsiebiorczynie, specjalizujaca sie w uprawie pomidoréw,
panig Haline Wicinska, o przyblizenie naszym czytelnikom kuliséw prowadzonej dzialalnosci.

- Od wielu lat pani rodzina zajmuje sie
dziatalnoscia rolnicza, a wlasciwie ogrod-
nicza. Co sprawito, ze zajeliscie sie tym
rodzajem produkc;ji?

- Dziatalnos¢  ogrodnicza rozpoczelismy w
roku 1991. Wtedy to kupiliSmy z mezem grun-
ty orne, na ktérych poczatkowo staty tunele
ogrodnicze (ogrzewane najpierw piecami wia-
snej konstrukcji). Z czasem tunele zaczelismy
likwidowac i po uzyskaniu kredytu zosta-
ty postawione obiekty szklarniowe na
powierzchni 1,5 ha wraz z kottow-
nig gazowa do ich ogrzewania.

- Pani Halino, maz zmart

w miodym wieku, wiasci-
wie w pierwszych latach
prowadzonej dziatalnosci.
Z jakimi wyzwaniami, po
$mierci meza, musiata sie
pani zmierzy¢ jako kobieta
podejmujaca si¢ samodziel-
nie prowadzenia gospodarstwa
specjalistycznego?

- Byt to bardzo trudny okres, ale trze-
ba byto kontynuowaé rozpoczetq dziatalnosé
tj. produkcje pomidoréw. Oprocz wiedzy i do-
$wiadczenia jakie ja posiadatam osobiscie,
syn Pawet zaangazowat sie i pomagat opiera-
jac sie na wiedzy przekazanej mu przez tate,
mojego meza Leszka. Zaprzyjaznieni ogrodni-
cy, koledzy meza, przyjezdzali do nas réwniez
stuzy¢ pomocg i radami odno$nie produkcii

- Co bylo dla pani najtrudniejsze w tej
dziatalnosci?

- Przede wszystkim sprawy techniczne,
obstuga komputera klimatycznego i pieca
gazowego. Wiadomo, ze ogrodnik musi by¢
wielozawodowcem, to producent, elektryk,
hydraulik i handlowiec. Szczesliwie syn wziat
na siebie wiele z tych obowigzkéw.

- Pomidory z pani uprawy maja doskona-

ty smak, w przeciwienstwie do tych dostep-
nych w sklepach. Skad czerpata pani wiedze
dotyczaca tajnikow uprawy pomidorow?

- Bardzo mite stowa i ciesze sie z takich
opinii. Produkujac od wielu lat nabiera sie
doswiadczenia. Studiuje pisma ogrodnicze,
artykuty tematyczne, robie analizy. Utrzymuje
kontakty z innymi, tego typu gospodarstwami
i wzajemnie dzielimy sie wiedzg podczas od-
wiedzin i rozméw. Kazdy rok jest inny pod
wzgledem pogody, wiec trzeba na biezaco
wprowadza¢ zmiany odno$nie uprawy, podle-
wania i innych czynnikdw.

- Czy pracownicy, zatrudniani przez pa-
nia , potrafia sprosta¢ wymogom specijali-
stycznej produkcji?

- Tak. Mamy dobrg zatoge. Osoby odpowie-
dzialnie traktujg powierzone im obowigzki jak;
pielegnacja, obrobka roslin, czy sortowanie
owocdw podczas zbioréw wedtug wielkoSci i
wymogow nabywcow.

- Jak to sie stalo, ze prowadzona dzia-
talnos¢ stala sie przedsiewzieciem rodzin-
nym, kontynuowanym przez dzieci - syna i
corke?

- Od poczatku dziatalnosci dzieci aktywnie
uczestniczyty przy produkcji, poczatkowo innych
warzyw (safata, rzodkiewka) uprawianych w tu-
nelach. Wiec dla nich stalo sie to sposobem na
zycie. Dawniej byta to dziatalnos¢ bardziej opfa-
calna, teraz jest duzo ciezej prowadzi¢ te dziatal-
no$¢, a co bedzie w przysztosci zobaczymy.

- Jakie najwieksze trudnosci, jako ko-
bieta przedsiebiorczyni, dostrzega pani w
swojej dziatalnosci?

- Ucigzliwosci jest bardzo wiele. Od produkdii,
ktéra musi byC na wysokim poziomie tj., smak,
wielkos¢, wyglad owocéw, po sprzedaz. Na
rynku jest teraz duzo owocéw z importu, ktdre
konkurujg ceng cho¢ na pewno nie jakoscig czy
smakiem. Trzeba wiec ciagle szuka¢ dobrych
warunkéw zbytu z granicg opfacalnosci. Do tego
dochodzg wysokie koszty produkcji — energii,
ogrzewania i innych niezbednych srodkow.

- Czy wyhor tej drogi zawodowej przy-
nidst pani satysfakcje?

- Powiem tak, lubie przyrode, prace przy ro-
$linach. Nie lubig siedzie¢, wole by¢ aktywna,
wiec satysfakcja z dobrej produkcji na pewno
jest. Od ubiegtego roku jestem na emeryturze.
Corka Iwona przejeta prowadzenie dziatalno-
§ci, wiec teraz tylko pomagam w miare po-
trzeb i mozliwosci.

- W gminie jest pani znana jako osoba
wspierajagca, rowniez finansowo, rézne
spofeczne inicjatywy, prosze przyja¢ po-
dziekowania i wyrazy uznania oraz zycze-
nia pomysinosci.

RozmawiatA Teresa Kot

fotografia oktadkowa: Halina Wiciriska
Z corkg Iwong i wnuczkg Julkg
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Ewelina Drozd - English Corner

nie realizuje swoje marzenie o stworzeniu

przestrzeni, w ktorej nauka jezyka obcego
taczy sie z dobra atmosfera, zabawag i realnymi
efektami. Jestem wiascicielkg szkoty jezykowej
English Corner w Tomaszowicach, ktorg zatozy-
tam 22 sierpnia 2025 roku. Juz od wrze$nia roz-
poczetam prowadzenie zajec grupowych z jezyka
angielskiego dla dzieci i mtodziezy. Duze zainte-
resowanie oferta od samego poczatku utwierdzito
mnie w przekonaniu, ze taka szkota byta w Toma-
szowicach bardzo potrzebna.

Z wyksztalcenia jestem magistrem filologii
angielskiej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go. Zawdd nauczyciela byt moim marzeniem od
zawsze. Dorastatam w domu, w ktdrym oboje
rodzice byli nauczycielami, dlatego edukacja od
najmtodszych lat byta naturalng czescig mojego
zycia. Obserwujac ich prace, nauczytam sie, jak
wazna jest dobra relacja z uczniami i jak ogromny
wplyw ma nauczyciel na ich rozwoj.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywa-
tam przez wiele lat, pracujgc w roznych placow-
kach - od przedszkoli, przez szkoty podstawo-
we, gimnazjum, szkote $rednig, az po szkoly
jezykowe. Praca w kazdym typie szkoty data
mi bardzo szerokg perspektywe na proces na-
uczania. Dzieki temu nauczytam sie, jak rézne
sg potrzeby uczniow w zalezno$ci od wieku,
etapu edukacyjnego i mozliwosci rozwojowych.
Poznatam zaréwno rozwigzania, ktore $wietnie
sie sprawdzaly, jak i takie, ktérych nie chciatam
powiela¢ we wiasnej szkole. To doSwiadczenie
pozwolito mi zrozumie¢, jak wazna jest przyja-
zna atmosfera, poczucie bezpieczenstwa oraz
pozytywna relacja nauczyciela z uczniem. Na-
uczytam sie rowniez elastycznosci w doborze
metod nauczania, pracy w matych grupach oraz
dostosowywania tempa zaje¢ do indywidualnych
potrzeb dzieci. Wszystkie te elementy staty sie
fundamentem English Corner — szkoty jezyko-
wej, ktérg stworzylam z myslg o uczniach, ich
komforcie, motywacji i radosci z nauki.

Przez ostatnie siedem lat pracowatam rowniez
jako konsultant metodyczny w jednym z najwiek-
szych wydawnictw jezykowych w Polsce, dzigki
czemu zdobytam bardzo szerokie i praktyczne
doSwiadczenie. Na co dzien wspolpracowatam z
nauczycielami na roznych etapach edukacyjnych,
obserwowatam zajecia, prowadzitam szkolenia me-
todyczne oraz doradzatam w zakresie doboru ma-
teriatéw i metod nauczania. Bratam réwniez udziat
w tworzeniu i wdrazaniu nowoczesnych programéw
nauczania, dzieki czemu nauczytam sie, jak sku-
tecznie taczy¢ teorie z praktykq oraz jak dostoso-
wywac metody pracy do zmieniajacych sie realiow
szkolnych i indywidualnych potrzeb uczniow.

W English Corner lacze nowoczesne
technologie z tym, co dla dzieci najwazniejsze
— dobrg zabawa. Podczas zaje¢ korzystam z

N azywam sie¢ Ewelina Drozd i konsekwent-

monitora interaktywnego, ciekawych podreczni-
kow, jednak podstawg mojej pracy sa gry jezyko-
we, planszowki, gadzety, zabawy ruchowe oraz
inne aktywizujace metody nauki. Uwazam, ze na-
uka przez zabawe jest najbardziej angazujacym
i skutecznym sposobem przyswajania wiedzy,
szczeg0lnie wsrdd dzieci.

Oferta English Corner skierowana jest do
ucznidéw szkoty podstawowej. Zajecia prowadze
w matych grupach, maksymalnie do o$miu osdb,
co pozwala mi na indywidualny kontakt z kazdym
uczniem i dostosowanie tempa pracy do jego po-
trzeb. W mojej szkole funkcjonujg grupy od klasy
1 do 8, a zainteresowanie zajeciami byto tak du-
ze, ze dodatkowo prowadze zajecia jezykowe w
grupach przedszkolnych w Szkole Podstawowej
w Tomaszowicach.

o oferowane produkty lub ustugi
e plany na przysztos$c¢

Zwracamy sie z prosba do przedsiebiorcow Ziemi Jastkowskiej o pomoc
w przygotowaniu kolejnego wydania ,Gazety Jastkowskiej".
Prosimy o przestanie do konca stycznia opisu firmy wraz z ilustracja.

OPIS POWINIEN ZAWIERAC:
@ imig i nazwisko oraz zawdd wyuczony wtasciciela
e nazwe firmy i miejsce wykonywania dziatalnosci
o date zatozenia, profil dziatalnosci

> FOTOGRAFIA wtasciciela lub/i pracownikéw w firmie
> OPIS - 30 linijek tekstu, po 60 znakow w linijce
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! English Corner

LSzl(ola Jezykowa

e Aw

Mam ambitne plany na przyszto$¢. Wraz z
rosnacym zainteresowaniem mojg ofertg planuje
rozbudowe szkoty oraz zatrudnienie wykwalifi-
kowanych lektoréw. Je$li zapotrzebowanie na
nauke jezykow obcych bedzie nadal rosto, chcia-
tabym rozszerzy¢ oferte o inne jezyki- hiszpanski
czy niemiecki.

English Corner to dla mnie nie tylko szkota
jezykowa, ale przede wszystkim miejsce, do kt6-
rego uczniowie przychodza z rado$cia. Zawsze
marzytam o szkole, do ktorej dzieci beda chodzity
chetnie, bez stresu i poczucia przykrego obo-
wigzku. Chciatam stworzy¢ przestrzen z dobrg
atmosfera, w ktorej nauka bedzie przyjemnoscia.
Wszystko wskazuje na to, ze to marzenie wiasnie
sie spetnia.

EweLiNna DrRozp
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Gminn

Szkole Podstawowej
w Jastkowie odbyt sie
Gminny Dzien Kobiet

organizowany przez Gminny
Osrodek Kultury i Sportu we
wspélpracy ze szkota. Wyda-
rzenie zgromadzilo mieszkan-
ki gminy, zaproszonych gosci
oraz przedstawicieli wladz sa-
morzadowych, ktérzy wspélnie
$wietowali dzien poswiecony
kobietom - ich sile, wrazliwosci
i niezwyklej energii.

W uroczystosci udzial wzie-
Li:

radna powiatu lubelskie-
go - Anna Kot, wdjt - Pawel
Jedrejek, z-ca wdjta - Emilia
Bialek-Paluch, sekretarz gmi-
ny - Marcin Abramek, a takze
radni, soltysi i zaproszeni go-
Scie.

Publicznosé wystuchala
koncertu Kwartetu Obses-
sion, tworzonego przez ab-
solwentki Uniwersytetu Mu-

s 3

zycznego im. Fryderyka Cho-
pina w Warszawie. Artystki
zaprezentowaly pelen energii
i humoru program, laczacy
muzyke klasyczng z elementa-
mi kabaretu muzycznego. Ich
wystep dostarczyl u$miechu i
muzycznych wzruszen.

Na uczestniczki czekaly
réwniez specjalne stoiska,

przygotowane z mys$la o chwi-
li relaksu i inspiracji. Panie
mogly skorzysta¢ m.in. z pie-
legnacyjnych zabiegéw na dlo-
nie, poznaé tajniki makijazu
i pielegnacji skory oraz zapo-
zna¢ sie z oferta marek i gabi-
netéw kosmetycznych.

Wéjt  podkreslit ogromna
role kobiet w zyciu rodzin,

Ferie z kultura

Dzien Kobiet

lokalnej spolecznosci oraz ca-
lej gminy, skladajac paniom
serdeczne zyczenia zdrowia,
spelnienia marzen i wielu po-
wodéw do usmiechu, a pano-
wie z Zespolu Piesni i Tanca
ysDabrowica” rozdali Paniom
stodkosci.

Zespol Piesni i Tanca ,Da-
browica” zaprezentowal przy-
Spiewki oraz Poloneza i Pod-
lasie wykonywane przy akom-
paniamencie kapeli. Stroje,
choreografia oraz energia
tancerzy zostaly nagrodzone
gromkimi brawami.

Dziekujemy Szkole Podsta-
wowej w Jastkowie na czele z
paniag Dyrektor - Anng Krzy-
zanowska - za goScine oraz
przygotowanie pieknej dekora-
cji. Spotkanie stalo sie okazja
do zlozenia zyczen, integracji
mieszkancéw i celebrowania
kobiecej sily, pasji oraz piekna.

GOKiS

riach z kultura 2026”, przygotowanych przez

Gminny Osrodek Kultury i Sportu. Zorganizo-
wano dwie wycieczki: do Factorii, gdzie uczestnicy
poznawali $wiat logicznych zagadelf i |a}serowych_
wyzwan oraz do Pigcasso oraz Mlkroc[ty. Dzieci
mogly tam eksperymentowa¢ z kolorami, fgrpaml
oraz tworzy¢ wiasne dzieta, a takze sprgwdznc sie W
interaktywnych zadaniach i zobaczy¢, jak powstaje
wielka makieta wojewodztwa lubelskiego.

Dzieci z gminy Jastkow uczestniczylty w “Fe-

Wsrod  zaje¢ kreatywno-animacyjnych" byty
warsztaty robienia pizzy, tworzenia blil{terlll, ma-
gnesow, breloczkow, mydetek i $wieczek i slajmow.
W warsztatach sensorycznych wykorzyﬁtano Su-
chy 16d a zajecia gipsowo-glinowe rozwijaty zdol-
no$ci manualne. .

Spotkania odbywaty sig W GOKiS w qurowngy
dzigki czemu dzieci mogty aktywnie speq;lc cze$¢
dnia w bezpiecznej i tworczej atmosferze i integracji
z rowiesnikami. GOKiS

Warsztaty
ZPiT Dabrowica

Tancerze Zespotu Piesni i Tanca ,Dabrowica” brali udziat
w warsztatach tanecznych w Piotrowicach. Dzielnie ¢wiczyli
po kilka godzin dziennie, doskonalac swoje umiejetnosci ta-
neczne pod okiem choreografa, Adama Bukowskiego, przy
akompaniamencie kierownika muzycznego Daniela Mazur-
ka. Zajecia wptyng na poziom artystyczny zespotu i lepsze
poznanie siebie nawzajem, co jest bardzo waznym punktem
w zespotowej spoteczno$ci. Organizatorem warsztatow byt
Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Jastkowie zs. w Dabrowi-
cy, pod dyrekcjg Kamila Ziétkowskiego.

GOKiS
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Biblioteka petna radosci i kreatywnosci

egoroczne zajecia zimowe w biblio-
I tekach gminy Jastkéw uplynetly
pod znakiem u$miechu, tworczej
zabawy 1 inspirujacych spotkan. Zaréwno
biblioteka gléwna jak i filie w Tomaszowi-
cach i Dabrowicy oraz punkt biblioteczny
w Marysinie przygotowaty dla dzieci bo-
gaty program zajeé, ktory udowodnil, ze
biblioteka to miejsce tetniace zyciem nie
tylko w roku szkolnym, ale réwniez pod-
czas wypoczynku.
Siedzibe biblioteki w Jastkowie odwie-
dzila niezwykla osoba -

SOWA MADRA GLOWA.

Podczas swojej wizyty opowiedziala
najmlodszym, dlaczego tak bardzo kocha
biblioteke. W barwny sposéb moéwila o
tym, ze biblioteka jest miejscem pelnym
przygod, tajemnic i niezwyklych historii,
w ktorych kazdy moze znalezé co$ dla
siebie. Podkreslala, ze ksiazki rozwijaja
wyobraznie, ucza, bawia oraz pozwalaja
przenies¢ sie do zupelnie innego Swiata.
Dzieci z ogromnym zainteresowaniem stu-
chaly opowiesci, aktywnie uczestniczac w
spotkaniu. Po literackiej czesci przyszedt
czas na dziatania artystyczne. Podczas
warsztatow plastycznych mali uczestnicy
wykonali wlasne, kolorowe sowy z filcu, a
ich prace zachwycaly pomystowoscia i sta-
rannosciag wykonania. Waznym punktem
zaje¢ w bibliotece byla réwniez wizyta w
dzialajacym na terenie naszej gminy

MUZEUM AFRYKI W NATALINIE.

Placowka, prowadzona przez Ojcéw
Bialych — Misjonarzy Afryki zachwyci-
la uczestnikéw bogactwem eksponatow
i niezwykla atmosfera. ObejrzeliSmy
przedmioty zwiazane z kulturg i zyciem
mieszkancéw Afryki, poznajac jednocze-
$nie ciekawostki o odleglych zakatkach
swiata. Ojciec Emanuel odpowiadal na
rézne pytania. Jeden z uczestnikow naszej

wyprawy zapytal, jak wygladaja Swieta
Wielkiej Nocy w Afryce.

— Nie ma takich tradycji jak w Polsce,
nie ma Swiecenia pokarméw, nie ma rezu-
rekeji. Oczywiscie jest uroczysta msza, ale
bez procesji. W kosciotach nie ma zwyczaju
ubierania grobéw Pana Jezusa — jest za to
bardzo duzo kwiatéw i zieleni. Ustawia sie
takze duze obrazy Chrystusa Zmartwych-
wstatego. I jest radosnie, gtosno i tanecz-
nie, jak to w liturgii w Afryce. No i w Nie-
dziele Palmowaq przynoszone sq prawdziwe
palmy” — opowiadatl 0. Emanuel.

DZIENNY DOM POMOCY

oraz Klub Seniora w Jastkowie oka-
zaly sie réwnie interesujacym miejscem
odwiedzin. Podczas wspélnego spotkania
dzieci, dorosli i seniorzy przygotowali
pyszne pizze oraz kolorowe deserki. Byto
duzo $miechu, rozméw i wzajemnej po-
mocy. Panie chetnie dzielily sie swoimi
kulinarnymi trikami, a dzieci wnosily
energie, spontanicznos¢ i kreatywne po-

mysty. Takie chwile pokazuja, jak wiele
mozemy sie od siebie nauczy¢ i jak piek-
ne oraz wartosciowe sa miedzypokolenio-
we relacje. Réwnie ciekawie bylo w filii
w Dabrowicy. Podczas zajec plastycznych
uczestnicy lepili z gliny samoutwardzal-
nej, eksperymentowali z farbami i kolo-
rami oraz dowiedzieli sie, czym jest wer-
niks i do czego sluzy. Twoércza atmosfera
sprzyjala rozwijaniu pasji i odkrywaniu
nowych talentow. Dodatkows atrakcja
wszystkich spotkan byla wata cukrowa,
ktora wywolywala szerokie u$miechy na
twarzach najmtodszych.

prowadzone przez Agate Jakuszko
w filii w Tomaszowicach, udowodnily
niezbicie, ze wystarczy kropka, kreska,
kotko i ,eska”, by wyczarowaé niemal
wszystko. Dzieci z ogromnym zaanga-
zowaniem odkrywaly, jak z prostych
ksztaltéw krok po kroku powstaja nie-
zwykle ilustracje. Warsztaty byly nie
tylko Swietng zabawa, ale takze okazja
do rozwijania kreatywnosci, ¢éwiczenia
sprawno$ci reki oraz budowania wiary
we wlasne mozliwosci. Uczestnicy wzieli
réwniez udzial w zajeciach plastycznych,
podczas ktorych powstaly piekne, zimo-
we kule $niezne.

W punkcie bibliotecznym w Marysi-
nie odbyty sie warsztaty kulinarno-fil-
mowe dla dzieci. Uczestnicy samodziel-
nie smazyli nale$niki, ktére nastepnie
dekorowali owocami i bita $mietana.
Po wspélnym gotowaniu przyszed! czas
na seans filmowy — w przytulnej at-
mosferze dzieci ogladaly film, zajada-
jac popcorn i przygotowane wczeséniej
stodko$ci. Zajecia z biblioteka w gminie
Jastkow po raz kolejny udowodnily, ze
biblioteka to nie tylko miejsce wypozy-
czania ksiazek, ale przestrzen spotkan,
inspiracji i wspélnego spedzania czasu.
To byly dni pelne radosci, nauki i inte-
gracji, ktore na dlugo pozostana w pa-
mieci uczestnikow.

SaBiNA BiEDACHA
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iosna w naszych szkotach od lat
ma wyjatkowy rytm — to czas
baléw 6smoklasistow, ktore dla

wielu uczniéw sa pierwszym prawdzi-
wie uroczystym wydarzeniem w zyciu.
Eleganckie stroje, podniosta atmosfera,
wzruszone spojrzenia rodzicow i nauczy-
cieli — wszystko to sprawia, ze ten wieczor
na dlugo pozostaje w pamieci. Bal smo-
klasisty jest symbolem zamkniecia waz-
nego etapu edukacji i jednoczesnie pierw-
szym krokiem ku nowym wyzwaniom.

W naszych szkotach bale ¢smoklasi-
stow sa nie tylko okazja do Swietowania,
ale tez pieknym przykladem kultywowa-
nia tradycji. Kazdy rocznik wnosi do tego
wydarzenia co§ od siebie — nowe pomy-
sly, dekoracje, uklady choreograficzne
— jednak duch poloneza pozostaje nie-
zmienny. Nieodlgacznym elementem tych
uroczystosci jest polonez — taniec, ktory
od pokolenn otwiera szkolne bale. Choé
wielu mlodym ludziom kojarzy sie przede
wszystkim z przygotowaniami, probami i
lekka trema.

Jego historia siega XVII wieku. Wywo-
dzi sie z ludowych korowodéw weselnych,
a jego dawne nazwy: chodzony, chmielowy,
gesi, pieszy. Wykonywano go podczas Spie-
wania pie$ni weselnych, z ktérych najpo-
pularniejsza zaczynala sie od stow ,0j,

1
%
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chmielu, chmielu...”. Charakteryzuje sie
dostojnym krokiem, korowodowym ukta-
dem par oraz powolnym tempem. Wpisa-
ny na liste UNESCO, otwiera studniéwki
i bale. Przez lata stal sie symbolem ele-
gancji, wspélnoty oraz narodowej tradycji.
Tanczony wspélnie, w uporzadkowanym
korowodzie, uczy wspétpracy, wzajemnego
szacunku i odpowiedzialno$ci za partne-
ra — wartosci niezwykle cenionych takze
poza parkietem.

Tegoroczne obchody Miedzynarodo-
wego Dnia Tanca stang sie naturalnym
przedtuzeniem tej tradycji. Wéjt Gminy
Jastkéw wraz z Zespolem Piesni i Tan-
ca ,Dabrowica” serdecznie zapraszaja do
poloneza w zespole palacowo-parkowym
przy Urzedzie Gminy. 29 kwietnia, w Mie-
dzynarodowy Dzien Tarica, o godz. 17.00
spotykamy sie przy Kordegardzie.

To bedzie wyjatkowa okazja, by wspol-
nie zatanczy¢ taniec, ktory laczy poko-
lenia i przypomina, ze tradycja zyje tak
dtugo, jak dlugo ja wspdlnie pielegnujemy.

PatrycJa BoGustaw

Nazwa imprezy

82. rocznica Bitwy pod Marysinem

Koncert Bartosza Kaweckiego

Ferie z biblioteka

Spotkanie autorskie z grafolozka
Magdalena Deuar -Partyka,

Dzierh Kobiet

Gminny konkurs na kartke o tematyce
Swiat Wielkiej Nocy

Otwarty Turniej Tenisa Stolowego

Sympozjum naukowe

Jubileusz
90-lecia KGW Lugow

Wojewddzki Turniej Hip - Hop

Uroczysty Polonez
z okazji Miedzynarodowego
Dnia Tanca

Tydzien Bibliotek

III Festyn Rodzinny

Dzien Flagi
Jarmark Firlejowski 2026

Gala Czytelnik Roku

Festyn Sportowo-Rodzinny
Festyn

Noc Swietojar’lska
Uroczyste obchody 111. Rocznicy Bitwy
pod Jastkowem

Dozynki Gminne

Jastkowskie Czytanie

Noc Bibliotek

Jubileusz
90-lecia KGW Piotrawin
Gminny konkurs na wiersz/kartke
o tematyce
Swiat Bozego Narodzenia

Obchody Dnia Niepodlegtosci

Termin

2 lutego
13 lutego

16-27 lutego

24 lutego
8 marca

marzec
14 marca
25 marca

11 kwietnia

25 kwietnia

29 kwietnia

8-15 maja

2 maja

2 maja

31 maja
czerwiec

13 czerwca

13 czerwca

27 czerwca

3 sierpnia

23 sierpnia

wrzesien

pazdziernik

3 pazdziernika

listopad

11 listopada

Miejsce
Marysin

GBP Jastkow

Jastkow, Tomaszowice,
Dabrowica, Marysin

GBP Jastkow
Jastkow

Jastkow
Tomaszowice

Jastkow

Garbéw
Tomaszowice

Jastkow
Jastkow, Tomaszowice,

Ozaréw, Dabrowica,
Marysin

Dabrowica
Mitocin
Dabrowica

Jastkow

Moszna

Snopkéw

Lesna Polana - Smugi

Jastkow

Jastkow

Jastkow

Jastkow, Tomaszowice,
Ozaréw, Dabrowica,
Marysin

Bogucin

Jastkow

Jastkow

Organizator

Urzad Gminy
GBP
GBP i filie
GBP
GOKiS,
GBP i filie
Soltys Mitocina,
GOKiS

GOKiS, SP Jastkéw,
KUL

KGW Lugow
GOKiS
GOKiS

GBBP, filie biblioteczne,
punkt biblioteczny
KGW Dabrowiczanki

Sotectwo Mitocin, KGW
Mitocin
GOKiS

GBP, Urzad Gminy

KGW Moszna i KR
Moszna
KGW Snopkéw

Stowarzyszenie
LAktywni Sasiedzi”

Urzad Gminy, GOKiS

Urzad Gminy, GOKiS,
Solectwo Plouszowice
i P1. Kolonia

GBP
GBP i filie
KGW Piotrawin
GBP i filie

Urzad Gminy, GOKiS
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minna Biblioteka Publiczna w
GJastkowie goScita  Magdalene

Deuar-Partyke - grafologa, biegla
sadowa, zalozycielke Lubelskiego Cen-
trum Grafologii i Rozwoju InScripto. Au-
torke ksiazki ,Pismo jak odcisk». Pani
Magdalena opowiadala o swojej pracy i
odpowiadatla na liczne pytania publiczno-
§ci. Przytaczamy fragmenty spotkania.

»Grafologia to obszerna dziedzina na-
uki badajaca pismo reczne. Grajfologie
mozemy podzieli¢ na dwie dziedziny: gra-
fologia sqdowa - gdzie analizuje dokumen-
ty, ktdre dostaje z sadu, prokuratury czy
od detektywa. Zwykle dostaje jakies akta i
np. musze zbadaé autentycznosé podpisu,
wykazaé czy dany podpis pochodzi z reki
tej samej osoby czy moze jest podrobiony.
W tej pracy robie duzo badar, skanéw. Ten
aspekt mojej pracy wcale nie wyglada tak,
jak jest pokazywany w serialach krymi-
nalnych. Ta ciekawsza strona grafologii to
psychologia pisma, psychografologia. Tu
dziatam na prébkach pisma. Postuguje sie
katomierzem, lupa, tworze profil psycho-
logiczny autora. To moja praca, ale tez i
pasja” — opowiadala ekspertka.

Pani Magdalena opowiedziala o po-
czatkach grafologii, ktére w wymiarze na-
ukowym siegaja XVII-wiecznych Wtoch,
i o polskich watkach: postaci wybitnego
miedzywojennego badacza Rafala Scher-
mana i jego ksiazce ,Pismo nie klamie”.
Czy latwo w Polsce zostaé grafologiem?
Niestety, okazuje sig, ze w Polsce nie ma
mozliwosci studiowania takiego kierunku,
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a droga do profesji wiedzie przez kursy,
szkoleniaiindywidualna praktyke. A skad
u pani Magdaleny takie zainteresowanie?
Wszystko zaczelo sie od pewnej wizyty w
antykwariacie. Nie zdradzamy szczegéléw
— zainteresowanych odsytamy do ksiazki J

Grafologia fascynuje jg od lat. To nie
tylko zawdd, ktory wykonuje, ale i pa-
sja. W swojej pracy laczy precyzje, intu-
icje i — przede wszystkim — wiedze. Czego
mozemy sie dowiedzieé¢ z naszego pisma?
Pani Magda odpowiada, ze...wszystkiego!

- Nasze pismo zdradza cechy naszego
charakteru - méwi grafolozka. - Dobry gra-
folog wie, czy ma do czynienia z introwerty-
kiem, czy ekstrawertykiem, moze wyczytaé
tez jak dana osoba radzi sobie z wystqpie-
niami publicznymi, ze wspéipraca w grupie
czy wltasnymi emocjami. Pismo zdradza tez
pewne niepokojace cechy naszego charak-
teru. Jest grupa znakoéw, ktére swiadcza
o agresji. Pismo skazanych czesto jest pi-
smem o mocnym nacisku. Nacisk to cecha
pisma, ktdéra jest nie do podrobienia. To
kwestia indywidualna zalezna od napiecia
miesniowego w naszym ciele.

Co bada grafolog? Ksztalt i wielkosé
liter, ich laczenia, odstepy, nachylenie,
rozmieszczenie na kartce, nacisk, tempo
pisania, a dodatkowo jako uzupelnienie
takze niekiedy tres¢, narzedzie pisarskie
czy kolor tuszu. Magdalena Deuar-Party-
ka podkreslala, ze analizuje sie nie poje-
dyncza litere, lecz zesp6t cech i wzorcow.
,Kazdy z nas ma indywidualny charakter
pisma. W pismie widaé to, co jest tu i te-

f
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raz. - Piszemy mdézgiem - reka i diugopis
to tylko nasze narzedzia - wyjasnia. - W
pismie widaé to, co jest w naszej glowie.
Pismo starzeje sie z nami i choruje z nami.
Jak mamy zty dzien, tez piszemy inaczej”.

Autorka zacheca réwniez do pisania
recznego. Jest duzo bardziej korzystne dla
naszego moézgu niz klikanie w klawiature.
Gdy piszemy recznie w mézgu uruchamia
sie §rodek pamieci, koordynacji i przetwa-
rzania jezyka. Pisanie reczne pomaga w
koncentracji. Zatem — napisz dzi§ kilka
zdan odrecznie J

Szczegétowe informacje i wiele cieka-
wostek odnajda Panstwo w wspomina-
nej ksiazce Magdaleny Deuar — Partyki:
yPismo jak odcisk”. To ksiazka na styku
kryminatu, psychologii, zycia codziennego
i sztuki obserwacji. Czytelnik moze po-
dejrzeé kulisy sadowych spraw, policyjne
akta i notatki filmowe bohateréw. Dowie
sie, co w czasach cyfryzacji zdradza pi-
smo i jak dzi§ sie podpisujemy. W ksiazce
sa zamieszczone zdjecia pisma recznego
réznych oséb, m.in. Robina Wiliamsa z
krétka analiza osobowosci. To ksiazka dla
ciekawych $wiata, pasjonatéw zagadek
kryminalnych i wszystkich, ktérzy chca
glebiej zrozumieé czlowieka przez pryzmat
jego pisania. Podobnie jak linie papilar-
ne — pismo jest naszym indywidualnym
odciskiem. Zachecamy do siegniecia po te
ksiazke jak réwniez do obserwowania w
mediach spotecznosciowych profilu https://
www.facebook.com/grafologiainscripto.

MAGDALENA ZARZEKA

Ludzie wedrowni
- Anna Fryczkowska

,Ludzie wedrowni” -
Anny  Fryczkowskiej to
saga, ktéra przedstawia
losy rodziny Zabeckich
W czasie przemian za-
chodzacych w Polsce na
przetomie dwoéch wojen
Swiatowych. Inspiracjg do
napisania powiesci byly
rodzinne opowiesci autorki
oraz pamiet- niki jej dziadka i ojca. W
powiesci poznajemy trzy kobiety z trzech poko-
len: Ludke — babke, Jozke - jej synowq oraz Ing
— corke Jozki.

Ludka i Jozka wiodty wedrowne zycie, prze-
noszac sie z miejsca na miejsce, dostosowujac
sie do decyzji mezéw. Pomieszkiwaty w roz-
padajacych sie chatach, w niewielkich izbach,
czesto bez komina, prébujac okietzna¢ codzien-
nos¢, tylko po to, zeby za jaki$ czas znow wy-
ruszy¢ w droge. Ina — najmtodsza z rodu, przez
wiekszos¢ swojego zycia mieszkata w zakupio-
nym przez ojca szlacheckim dworku. Dopiero po
zamazpojsciu zaczeta wedrowke, podazajac za
ideatami meza. Kiedy wybuchta Il wojna $wia-
towa zmuszona byta wyruszy¢ w droge, aby
ratowa¢ rodzine.

Czytajac rozdziat o zsylce przybywamy z
naszymi bohaterami do miejscowosci pobliskiej
i wielu nam znanej, do Piotrowic w gminie Gar-
béw, gdzie Ina wraz z rodzing zostaja ulokowani
w miejscowym folwarku. Jakie wiodty tu zycie,
jak walczyly o przetrwanie, co sprawito, ze
przetrwaty okres wojny? O tym przeczytamy w
ksigzce, w ktorej wystepuje réwniez koscidt w
Jastkowie oraz pewna historia z cudem na jast-
kowskiej gruszce.

Randka
w bibliotece!

sudskiego Jastkowie przygotowata akcje wa-
lentynkowg pt. ,Randka w ciemno z ksigzkg”
— wypozycz, rozpakuj, daj sie zaskoczy¢!

Z okazji popularnego $wieta biblioteka przygo-
towata 110 ksigzek zawinigtych w szary papier i
opatrzonych serduszkiem. Wystarczyto przyj$¢ do
biblioteki i wypozyczy¢ ,w ciemno” fadnie opako-
wana_ksigzke, z ukrytym autorem i tytutem. Kazdej
walentynkowej wizycie towarzyszyt stodki dodatek.
Przygotowane ksigzki - niespodzianki trafity do rak
czytelnikow. Wszystkim uczniom zyczymy niega-
snacej mitosci do ksigzek.

Biblioteka Szkoty Podstawowej im. Jozefa Pit-

RENATA £.ACZNA-LENDER

Biblioteka poleca

Zachgcamy do lektury. Moze warto pdzniej
zapuka¢ do drzwi najstarszych mieszkancow
Jastkowa i zapytac jak byto naprawde, czy pod
ta grusza rzeczywiscie wydarzyt sie cud, o kto-
rym szeptano wieczorami i czy pamietajg fol-
wark w Piotrowicach. Moze w pamieci naszych
pradziadkéw i prababek wcigz zyjg historie
przekazywane przy rodzinnych stofach, takie,
ktére znajdziemy w tej ksigzce.

Dlaczego koty miaucza? - Nick
Crumpton

Kociaki — nasi czwo-
ronozni milusinscy.
97 Mozna dowiedzie¢ sie
0 nich wielu ciekawych
informacji z ksigzki ,,Dla-
'\, czego koty miauczg?’,
1 N\ napisanej przez Nicka
Crumptona.  Naukowcy
twierdza, ze koty zyjq od
ponad dziewieciu tysiecy
lat i tworzg jedng wielkg kocig rodzine. Mamy
40 gatunkow tych zwierzat, a wsrdd nich row-
niez te zyjace dziko, jak np. lew czy lampart.
Istnieje pogtoska, Ze to nie cztowiek udomowit
kota, ale to one zostaty z nami z wiasnej woli, a
raczej przy naszym pozywieniu. Niektére ogony
majg_okoto 45 cm, inne sg puchate jak pom-
pon. Siers¢ bywa krotka lub skrecona, ale sg
tez takie, ktére nie maja jej wcale. Koty potrafig
miauczeé, ale tylko w stosunku do ludzi, a na-
wet éwierkaé, jak w przypadku rasy maine coon.
Mokry nos $wiadczy o zdrowiu i stuzy do regulo-
wania temperatury, natomiast uszy majg az 30
miesni. Jak to zwykle w przypadku kota bywa,
spadajg na cztery tapy. Mamy tez kocich cele
brytéw, np. niejaki Stubbs zostat burmistrzem
miasteczka na Alasce, a stynny Larry urzedu-

je w kancelarii szefa rzadu Wielkiej Brytanii w
Londynie. To tylko nieliczne ciekawostki. Zache-
camy do lektury czytelnikow w kazdym wieku,
ale szczegdlnie tych, ktorzy planujg przygarnaé
kota do domu.

Piekni z natury. Ziotowa pielegnacja
Twojej skory - Nina Bojarska
B S Wiosna za oknem,
' 7 $wiat zaczyna sie zie-
leni¢, rosliny zaczynajg
sie na nowo rozwijac.
Wszyscy kochamy te
pore roku. Ksigzka, kto-
ra Panstwu polecamy
W zacheci do zapoznania
si¢ i zgtebienia mozli-
& wosci, jakie daje nam
natura. Lektura umozliwi zapoznanie si¢ z
popularnymi ziotami podpowie, jak je zbiera¢ i
przechowywaé, co z nich zrobi¢ i na jakie dole-
gliwosci uzy¢. Wigkszos¢ z nas styszato o alo-
esie, arnice, babce zwyczajnej czy dziurawcu,
ale czy tak naprawde wiemy do czego mozemy
ich uzy¢, co nimi leczy¢? Dowiemy sie réwniez
jak zrobi¢ maceraty, napary, odwary, olejki, octy
i wiele innych. Ta lektura jest prawdziwg skarb-
nica wiedzy ludowej naszych bab¢ i matek,
przekazywang z pokolenia na pokolenie. Zache-
ca do powrotu do natury, méwi, jak pomoc sobie
w lekkich dolegliwo$ciach za pomocg ziét, jak
dbac o skdre w sposob ekologiczny, czerpigc z
natury, ile si¢ da. Autorka promuje zdrowy styl
zycia, ziofolecznictwo, naturalng pielegnacje
skory. Przy pigknej wiosennej pogodzie, przy
okazji spaceréw moze zwrdcicie Panstwo uwa-
ge na ziota znane i mnigj znane i zastosujecie
przepisy znalezione w tej ksigzce. Bardzo po-
lecamy!

T
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GENERATOR

atach 2024-2025 gmina Jast-
kéw realizowala szereg dziatan
z zakresu zarzadzania kryzy-

sowego, ktérych celem bylo zwiekszenie
bezpieczeristwa mieszkancéw oraz lepsze
przygotowanie gminy na réznego rodzaju
sytuacje nadzwyczajne. Podejmowane ini-
cjatywy koncentrowaly sie przede wszyst-
kim na zapewnieniu ciagltosci dostaw wody
pitnej, wzmacnianiu potencjatu lokalnych
stuzb ratowniczych, dzialaniach z zakresu
cyberbezpieczenistwa oraz wsparciu os6b
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zycio-
wej. Jednym z wazniejszych elementéw
tych dzialan bylo zabezpieczenie systemu
dostarczania wody dla mieszkancéw. Dzie-
ki dotacji z Programu Obrony Ludnosci
i Ochrony Cywilnej na lata 2025-2026
gmina zakupila zbiornik na olej napedowy
o pojemnosci 2500 litréw, agregat prado-
twérezy o mocy 80 kVA oraz paczkowarke
do wody pitnej o wydajnosci do tysiaca jed-
nolitrowych workéw na godzine.
ZAKUPIONY AGREGAT stanowi uzu-
pelnienie juz istniejacego generatora i
wraz z nim zapewnia alternatywne Zré-
dlo zasilania dla stacji uzdatniania wody
w Sieprawkach i Jastkowie. Dzieki temu
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mozliwe jest utrzymanie ich pracy nawet
podczas przerw w dostawie energii elek-
trycznej. Zapas paliwa pozwala na nie-
przerwane dzialanie automatyki stacji,
a infrastruktura wodociagowa na terenie
gminy umozliwia wzajemne laczenie po-
szczegllnych odcinkéw sieci, co w razie lo-
kalnych awarii pozwala zachowaé ciaglosé
dostaw wody. Zakup paczkowarki umoz-
liwia natomiast szybkie przygotowanie i
dystrybucje wody pitnej dla mieszkancéw
w sytuacjach, gdy dostep do biezacej wody
jest ograniczony.

Stacje uzdatniania wody sa réwniez
objete stalym monitoringiem pod katem
potencjalnych zagrozen, a w zakresie
ochrony infrastruktury krytycznej gmi-
na wspélpracuje z Komisariatem Policji
w Niemcach, ktérego patrole okresowo
kontroluja okolice tych obiektéw. Istot-
nym filarem bezpieczeristwa na terenie
gminy sa takze jednostki Ochotniczych
Strazy Pozarnych. W gminie dziala szes¢
takich jednostek, z czego dwie sa wlaczo-
ne do Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego. Samorzad systematycznie
wspiera ich dzialalno$é poprzez moderni-
zacje straznic, doposazanie w nowoczesny

SPRZET RATOWNICZY DLA OSP

LOKALNY SYSTEM

sprzet oraz organizacje szkolen dla stra-
zak6éw ochotnikéw.

PROGRAM OBRONY LUDNOSCI |
OCHRONY CYWILNEJ umozliwit zakup
miedzy innymi cyfrowych radiotelefonéw
przewoznych i nasobne, tabletéw GPS,
zestawow ratownictwa medycznego z de-
fibrylatorami AED, zestawéw tlenowych
oraz sprzetu do ewakuacji os6b poszkodo-
wanych, w tym kaskéw, noszy, kamizelek i
rekawic ratowniczych. Strazacy ratownicy
uczestniczyli takze w kursach Kwalifiko-
wanej Pierwszej Pomocy, co w potaczeniu
Z NOWym wyposazeniem znaczaco zwiek-
sza ich zdolno$¢ reagowania w sytuacjach
zagrozenia zycia. Dodatkowo dzieki dota-
cji Wojewody Lubelskiego dwéch druhéw
z jednostek dzialajacych w systemie Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego
zdobyto prawo jazdy kategorii C, umoz-
liwiajace prowadzenie ciezkich pojazdow
ratowniczych.

Dzialania gminy obejmuja réwniez pro-
filaktyke zagrozen w $wiecie cyfrowym
oraz wsparcie spoleczne dla mieszkan-
c6w. We wspélpracy z Fundacja Orange
zorganizowano warsztaty z zakresu cy-
berbezpieczeristwa dla senioréw, podczas

ktorych uczestnicy mogli dowiedzieé sie,
jak rozpoznawacé proby oszustw takich jak
metoda ,na wnuczka” czy ,na policjanta”,
czym jest phishing oraz jak bezpiecznie
korzystaé z Internetu i urzadzen mobil-
nych. Spotkania te mialy na celu zwiek-
szenie $wiadomosci zagrozen oraz wzmoc-
nienie kompetencji cyfrowych oséb star-
szych, co pomaga ograniczy¢ ryzyko strat
finansowych i psychologicznych. Réwnole-
gle Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Jastkowie prowadzi dzialania skierowane
do o0s6b bezdomnych, samotnych, star-
szych oraz zyjacych w warunkach zagra-
zajacych zdrowiu lub zyciu.

WIZYTY SRODOWISKOWE realizowane
sg we wspélpracy z policja, a osoby potrze-
bujace moga liczyé na wsparcie finansowe,
zywnosciowe lub rzeczowe, a takze pomoc
w znalezieniu schronienia, miedzy inny-
mi w Schronisku im. §w. Brata Alberta w
Swidniku. Na terenie gminy dziala réw-
niez grupa ,Widzialna Reka Jastkéw”, kto-
ra stanowi platforme wzajemnej pomocy
mieszkancéw w sytuacjach naglych i kry-
zysowych. Wsparcie dla oséb dotknietych
przemoca zapewnia Zesp6t Interdyscypli-
narny ds. Przeciwdzialania Przemocy Do-

PACZKOWARKA

mowej, oferujacy pomoc psychologiczna,
terapeutyczna i prawna. Realizacja za-
dan z zakresu bezpieczenstwa byla takze
przedmiotem kontroli przeprowadzonej 27
marca 2025 roku przez Wydzial Bezpie-
czenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Lu-
belskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lubli-
nie. Kontrola zakoniczyla sie wynikiem po-
zytywnym z zastrzezeniami — czes$¢ zalecen
zostala juz wdrozona, a pozostale znajduja
sie na etapie opracowywania i realizacji.
Ze wzgledu na ograniczony czas realizacji
oraz utrudniona dostepnos¢ czesci wypo-
sazenia na rynku w 2025 roku udalo sie
zrealizowaé jedynie czes$¢ zaplanowanych
przedsiewzieé, dlatego dzialania beda kon-
tynuowane w roku 2026.

W planach jest dalsze doposazanie jed-
nostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
w specjalistyczny sprzet ratownictwa
technicznego, co jest szczegélnie istotne
ze wzgledu na bezposrednie sasiedztwo
miasta wojewédzkiego oraz przebiega-
jace przez teren gminy trasy szybkiego
ruchu. Zidentyfikowano réwniez potrzebe
zakupu mobilnych zestawéw o$wietlenio-
wych do o$wietlania miejsc zdarzen oraz
dodatkowe] odziezy ochronnej dla straza-

kéow. Gmina planuje takze kontynuacje
inwestycji zwiazanych z zabezpieczeniem
dostaw wody poprzez doposazenie stacji
uzdatniania w kolejne generatory pradu.
ZAKUP PACZKOWARKI DO WODY
wskazuje réwniez na przydatnosé zakupu
pojemnikéw do transportu i dystrybucji
workéw z woda, pojazdu przeznaczonego
do ich dostarczania mieszkancom oraz
koparko-tadowarki, ktéra bedzie wykorzy-
stywana w dziataniach zwiazanych z za-
rzadzaniem kryzysowym. W planach jest
réwniez przygotowanie na terenie gminy
miejsc doraznego schronienia dla ludno-
§ci cywilnej wraz z ich wyposazeniem w
sprzet obrony cywilnej. W 2026 roku pla-
nowany jest takze zakup profesjonalnego
sprzetu do geolokalizacji umozliwiajacego
precyzyjne wskazywanie lokalizacji punk-
téw na mapach. Sprzet obrony cywilnej
ma zostaé rozmieszczony w magazynach
zlokalizowanych w §wietlicach wiejskich
w poszczegélnych miejscowosciach. Gmi-
na planuje ponadto organizacje szkolenia
z zakresu zarzadzania kryzysowego z wy-
korzystaniem infrastruktury Zalewu Re-

tencyjnego Jastkow.
ReDAKCIA

kwiecien 2026 | GAZETA JASTKOWSKA | 13



14 | GAZETA JASTKOW:

» 4

lodziezowe Druzyny Pozarni-
Mcze dzialajace przy jednostkach

Ochotniczych Strazy Pozarnych
stanowia wazny element zycia lokalnych
spotecznosci. To wlasnie w nich najmtod-
si ucza sie odpowiedzialnosci, wspétpra-
cy oraz zasad bezpieczenstwa, a jedno-
cze$nie aktywnie i pozytecznie spedzaja
wolny czas. Na terenie naszej gminy
funkcjonuja obecnie cztery Mlodziezowe
Druzyny Pozarnicze, skupiajace dzieci i
mlodziez zainteresowana dziatalnoscia
strazacka przy Ochotniczych Strazach
Pozarnych:

Moszenki, Jastkow,

Tomaszowice i Ptouszowice.

Do Milodziezowych Druzyn Pozarni-
czych moga dotaczy¢ dzieci i mlodziez w
réznym wieku, zazwyczaj do 18 roku zycia.
Czlonkostwo w druzynie jest dobrowolne i
nie wymaga specjalnych przygotowan.
Najwazniejsze sa checi do dziatania, zaan-
gazowanie oraz gotowos¢ do pracy zespo-
towej. Podczas regularnych zbiérek mtodzi
druhowie zdobywaja wiedze i umiejetnosci
zwiazane z ochrong przeciwpozarowa i ra-
townictwem. Uczg sie podstaw pierwszej
pomocy, poznaja sprzet strazacki oraz
zasady bezpiecznego zachowania w sy-
tuacjach zagrozenia. Zajecia maja czesto
charakter praktyczny i sportowy — mlo-
dziez bierze udzial w ¢wiczeniach, trenin-

R

gach oraz przygotowaniach do zawodéw
sportowo-pozarniczych.

Dzialalnos¢ w Milodziezowej Dru-
zynie Pozarniczej to jednak znacznie
wiecej niz tylko nauka strazackiego rze-
miosta. To przede wszystkim doskonata
szkota charakteru. Mtodzi ludzie ucza
sie dyscypliny, odpowiedzialno$ci oraz
wspoétpracy w grupie. Rozwijaja takze
sprawno$¢ fizyczna, zdobywaja nowe
przyjaznie i ucza sie aktywnego spedza-
nia czasu. Czlonkowie MDP czesto anga-
zuja sie rowniez w zycie lokalnej spotecz-
nosci. Biora udzial w uroczystosciach
gminnych i strazackich, wydarzeniach
patriotycznych. Ich obecnos$é odnotowuja
réwniez réznego rodzaju

akcje edukacyjne dotyczace
bezpieczenstwa.

Dzieki temu mlodziez od najmtod-
szych lat uczy sie postawy stuzby i za-
angazowania na rzecz innych. Warto
podkreslié, ze dzialalnos¢ w MDP czesto
staje sie pierwszym krokiem do dalszej
shuzby w Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Po osiagnieciu odpowiedniego wieku
miodzi druhowie moga wstapi¢ w szere-
gi OSP jako pelnoprawni cztonkowie. Co
istotne, czlonkiem jednostki nie trzeba
by¢ wylacznie w miejscowosci, w ktorej
sie mieszka — wiele jednostek przyjmuje
osoby z sasiednich miejscowosci czy z te-

R Ny
Mtodziezowe Druzyny Strazackie

renu calej gminy. Najwazniejsze sg checi
do dzialania i gotowos¢ do niesienia po-
mocy innym.

Warto rowniez zaznaczy¢, ze w dzia-
talnosc¢ strazacka coraz czesciej angazu-
ja sie kobiety. Druhny z powodzeniem
uczestnicza w szkoleniach, dzialaniach
ratowniczych oraz zawodach sportowo-
-pozarniczych, a ich zaangazowanie i
profesjonalizm sa nieocenionym wspar-
ciem dla jednostek OSP, dlatego tak
wazne jest wspieranie dzialalnosci Mlo-
dziezowych Druzyn Pozarniczych oraz
zachecanie dzieci i mlodziezy do wstepo-
wania w ich szeregi. To nie tylko inwe-
stycja w rozwdj mlodych ludzi, ale takze
w przyszlo§¢ naszych lokalnych jedno-
stek strazy pozarnej i calej spolecznosci.

Przedstawiciele Mlodziezowych Dru-
zyn Pozarniczych wzieli udziat w III Ha-
lowych Zawodach Mlodziezowych Dru-
zyn Pozarniczych Powiatu Lubelskiego.

7 satysfakcja informujemy, ze w kon-
kurencji biegu indywidualnego druh
Szymon Goral z MDP przy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Jastkowie zdobyt II
miejsce, osiagajac bardzo wysoki wynik
sportowy i godnie reprezentujac swo-
ja druzyne. Stowa uznania kierujemy
réwniez do druzyn dziewczat i chlop-
cow, ktorzy zaprezentowali wysoki po-
ziom przygotowania, zaangazowanie
oraz ducha sportowej rywalizacji.

WioLETTA WOLINSKA

4 ".
4

zkola Podstawowa im. Bolestawa
SPrusa w Plouszowicach znalazla sie
w gronie finalistéw nagrody Funda-
¢ji im. Stefana Batorego - Super Samo-
rzad. Wyréznienie trafito do szkoly dzieki
aktywnemu zaangazowaniu samorzadu
szkolnego, rodzicéw oraz mieszkancéw
sotectwa Plouszowice w projekt: Ogréd hi-
storii — przestrzen pamieci, spotkan i edu-
kagji taczaca dawnych i nowych mieszkan-
cow. Samorzad szkolny inicjatorem zmian.
W ramach programu uczniowie nada-
wali imiona bohateréw bitwy pod Jast-
kowem drzewom, dbali o ich pielegnacje
i wiaczali kolejne klasy do dzialan edu-
kacyjnych. Dzieki ich inicjatywie mlod-
sze pokolenia mogly aktywnie uczest-
niczyé w poznawaniu lokalnej historii i
budowaniu wiezi w spotecznosci. Wiosna
2025 roku rodzice i mieszkarncy wspélnie
uporzadkowali zaniedbany teren przy
szkole, sadzili rosliny, tworzyli rabaty w
bialo-czerwonych barwach i przygotowy-
wali Kamienn Pamieci Legionistéw 1915
roku, zasadzili Dab Pamieci.
Ich praca sprzyjala rozmowom o hi-
storii, lokalnych tradycjach i integra-

cji. Dzis ,Ogréd historii” jest miejscem
wyjatkowych spotkan, odbyly sie tu juz
obchody rocznicy bitwy pod Jastkowem
oraz Narodowego Swieta Niepodleglosci.
Inicjatywa szkoly, samorzadu, rodzicéw
1 mieszkancow stala sie przykladem, jak

lokalna wspélpraca moze wzmacniaé
wiezi spoleczne i pielegnowaé pamieé
historyczna. ,Ogrod historii” pokazuje,
ze szkota moze by¢ sercem spolecznosci
— miejscem, ktére taczy pokolenia.
MARZENA PAWLOWSKA

-

czniowie Szkoty Podstawowej im.
l | Bolestawa Prusa w Plouszowi-

cach uczestniczyli w zajeciach
poswieconych Narodowemu Dniu Pa-
mieci ,Zolnierzy Wykletych”. Wydarze-
nie upamietnito bohateréw podziemia
niepodleglosciowego, ktorzy po zakon-
czeniu II wojny §wiatowej walczyli o wol-
nos¢ 1 niepodleglosé Polski.

Obchody odbyly sie pod honorowym
patronatem Instytutu Pamieci Narodo-
wej — Oddzial w Lublinie. Uroczystosé
rozpoczela sie od przemarszu pocztu
sztandarowego pod kamienn pamieci,
poswiecony pamieci legionistéw bitwy
pod Jastkowem. Reprezentanci klas od-
dali tam hold poleglym, zlozyli kwiaty i
zapalili znicze. Byt to moment refleksji
nad pos$wieceniem i odwaga bohateréw
podziemia niepodlegto$ciowego. Ponadto
mieli okazje poznaé sylwetki wybranych
Zoierzy Wykletych oraz ich wklad w
walke o suwerenna Polske. Program
zostal wzbogacony prezentacja multime-
dialng i odpowiednia oprawa muzyczna,
co pozwolito mlodziezy lepiej zrozumiec

dramatyzm wydarzenn i historyczny
kontekst tych lat. W ramach obchodéw
uczniowie wzieli rowniez udzial w Biegu
Pamieci ,Tropem Wilczym”, pokonujac
dystans 1963 metréw — symbolicznie od-
powiadajacy rokowi $mierci ostatniego
Zoierza Wykletego, Jézefa Franczaka
yLalka”. Najszybsi uczestnicy zostali
nagrodzeni medalami i upominkami od
sponsoréw, w tym Lotto i IPN. Przesta-
nie tego $wieta bylo wazna lekcja histo-

rii i patriotyzmu dla calej spotecznosci
szkolnej, co wzmacniato poczucie tozsa-
mosci narodowej i szacunku dla warto-
$ci wolnosci i niepodlegltosci. Takie wy-
darzenia w SP Plouszowice pokazuja, ze
edukacja historyczna moze by¢ zaréwno
pouczajaca, jak i angazujaca, taczac lek-
cje w klasie z realnymi inicjatywami w
terenie i aktywnoscia fizyczna, w duchu
pamieci i patriotyzmu.

ALDONA SEREWA

_/
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Szkota, ktora wychowata pokolenia.

archiwum szkolnym leza pozét-
s )s ; kte swiadectwa sprzed ponad stu
lat. Staranna, kaligraficzna reka
nauczyciela wpisywala w nim oceny z czy-
tania, rachunkéw i $piewu, a obok krétkie
uwagi o pilnosci ucznia. Pierwsze doku-
menty pochodza z 1916 roku — czasu woj-
ny i niepewnosci. A jednak wlasnie wtedy,
w trudnej rzeczywistosci pierwszej wojny
Swiatowej, mieszkancy Lugowa i Ozaro-
wa uznali, ze dzieci musza sie uczy¢. Tak
zaczela sie historia szkoly, ktéra do dzi$
ksztaltuje kolejne pokolenia mieszkancow
naszej gminy.

Sa miejsca, ktore nie sa tylko budynka-
mi. Sa pamiecia wielu pokolen. Migjsca,
w ktorych pierwsze litery pisaly dzieci
z poczatku XX wieku, ktore w murach
przechowuja groze II wojny $wiatowej i
kolejne przemiany lat powojennych az po
wspolczesnosé. A dzi§ kolejne roczniki
uczniéw uczg sie w nowoczesnych salach
lekcyjnych. Takim miejscem jest szkolta w
Ozarowie — serce edukacji dla mieszkan-
cow Lugowa i Ozarowa od ponad wieku.

W 2026 roku spoleczno$é szkolna ob-
chodzi 110-lecie szkolnictwa na tym te-
renie. Najstarsze zachowane dokumenty
— $wiadectwa szkolne i arkusze ocen — po-
chodzg z 1916 roku. To dzieki nim moze-
my dzi$ zajrzeé¢ do szkolnej rzeczywistosci
sprzed ponad stu lat i zobaczyé, jak ro-
dzila sie historia edukacji w naszej malej
ojczyznie.

Szkota w czasach wielkiej historii

Poczatki szkolnictwa w Lugowie i Oza-
rowie przypadaja na dramatyczny okres
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historii Polski. Jest rok 1916. Trwa I
wojna $§wiatowa. Mimo trudnych warun-
kéw mieszkancy wsi rozumieli znaczenie
edukacji dla przyszlosci swoich dzieci.
Wtasnie wtedy powstaly pierwsze szkoly
powszechne w Lugowie i Ozarowie. Byly
to niewielkie, czesto jednoizbowe szkoly
w prywatnych domach mieszkancéw, w
ktorych pracowal jeden nauczyciel. Jak
zapisywal owczesny inspektor szkolny:
sSzkole nazywamy tyluklasowa, ile po-
siada sil nauczycielskich.” Pierwszym
znanym nauczycielem szkoly w Lugowie
byl Wawrzyniec Kociolek. Otrzymywat on
roczne wynagrodzenie w wysokosci 900
koron oraz dodatek drozyzniany i miesz-
kanie lub dodatek mieszkaniowy. W Oza-
rowie wazng role odegrata nauczycielka
Stanistawa Glodéwna, ktéra w swoich za-
pisach wskazywata rok 1916 jako moment
powstania szkoly.

Kim byli pierwsi uczniowie?

Zachowane dokumenty pozwala-
ja poznaé takze pierwszych uczniéw.
W roku szkolnym 1916/1917 do szkotly
w Lugowie uczeszczalo 34 dzieci, a w
Ozarowie ponad 50 uczniéw. Nazwiska
zapisane w ksiegach szkolnych nalezg
do rodzin dobrze znanych w okolicy do
dzis. W dokumentach znajduja sie takze
informacje o zawodach rodzicéw — byli
wsrod nich rolnicy, mlynarze, fornale
dworscy, lokaje czy dzierzawcy. Co cie-
kawe, szkola od poczatku byla miejscem
spotkania réznych kultur. Uczyly sie w
niej réwniez dzieci z rodzin zydowskich
— miedzy innymi Gitla Gotfeld, cérka

kupcowej, oraz Alter Karufinkiel, syn
dzierzawcy.

Czego uczono sto lat temu?

Program nauczania sprzed ponad wie-
ku byt bardzo szeroki. Uczniowie pozna-
wali miedzy innymi: religie, jezyk polski,
arytmetyke i geometrie, historie i geogra-
fie, przyrodoznawstwo, $piew, gimnasty-
ke, rysunki. Dziewczeta dodatkowo uczy-
ly sie rob6t recznych. Oceniano nie tylko
wiedze, ale takze pilno§é, porzadek i za-
chowanie. W szkolnych arkuszach mozna
znalez¢ zapisy, ktére dzi§ brzmia bardzo
surowo, ale pokazuja realia dawnej szkoly.
W uwagach nauczycieli pojawialy sie ko-
mentarze takie jak: ,Nie przyklada sie do
pracy, prézniak, brak nadzoru w domu”,
yLeniwa, uczy¢ sie nie chce”, ,Prézniak,
uczeszeza do szkoly, bo musi.” Czytajac te
zapisy, latwo zauwazy¢, ze problemy wy-
chowawcze uczniéw nie sa weale wynalaz-
kiem wspélczesnosci.

Szkota - centrum zycia wsi

Szkola szybko stala sie waznym miej-
scem zycia spolecznego. Organizowano w
niej uroczystosci patriotyczne, spotkania
i wydarzenia dla mieszkancow. Szcze-
gélnie uroczyscie obchodzono rocznice
Konstytucji 3 maja. Uczniowie ze sztan-
darami uczestniczyli w nabozenstwach i
wystuchiwali prelekcji o historii Polski.
W 1928 roku w Lugowie odbyl sie takze
Zlot Mlodziezy Polskiej, ktory zgromadzit
miodych ludzi z okolicy przed palacem w
Lugowie. W szkole dzialata Szkolna Kasa
Oszczednosci, uczaca dzieci gospodarno-

§ci. Uczniowie angazowali sie réwniez w
inicjatywy ogélnopolskie, miedzy innymi
w zbidorke pieniedzy na budowe pomnika
Jana Kochanowskiego w Lublinie.

Nauczyciele - autorytety
i spotecznicy

Szczegélne miejsce w historii szkoly
zajmuja jej nauczyciele. Wéréd nich byli
m.in. Stanislawa Glodéwna, Jan Butryn,
czy Jan Swiech, ktérzy przez lata ksztal-
cili kolejne pokolenia uczniéw. W pamie-
ci mieszkancéw szczegélnie zapisalo sie
jednak malzenstwo nauczycielskie — An-
na i Andrzej Nowakowie, ktorzy przybyli
do Lugowa w 1932 roku. Andrzej Nowak
byl nie tylko nauczycielem, ale takze
spolecznikiem i organizatorem zycia kul-
turalnego wsi. Angazowal mieszkancow
do wspélnych dzialan, organizowal kursy
dla dorostych i aktywnie uczestniczyl w
inicjatywach spolecznych. Z kolei Anna
Nowak zapisala sie w pamieci uczniéw ja-
ko nauczycielka niezwykle zyczliwa i uta-
lentowana. Uczyta dzieci rysunku i gry na
skrzypcach, a jej serdeczno$é¢ sprawiala,
ze byla bardzo lubiana przez uczniéw i ro-
dzicéw. Dzi§ wlasnie Anna i Andrzej No-
wakowie sa patronami szkoly, przypomi-
najac kolejnym pokoleniom o wartosciach,
ktore reprezentowali: pracy, zyczliwosci i
shuzbie spotecznosci lokalne;j.

Wspolne dzieto mieszkancow

Waznym momentem w historii szkoty
byta budowa nowego budynku szkolnego
w Ozarowie w drugiej polowie lat trzydzie-

stych. Bylo to ogromne przedsiewziecie, w
ktore zaangazowali sie mieszkancy calej
okolicy. Mezczyzni przywozili materiaty
budowlane, pomagali przy pracach, kobie-
ty przygotowywaly positki dla robotnikéw.
Nad calo$cia prac czuwal Andrzej Nowak.
Dzieki wspélnemu wysitkowi powstata
szkola, ktora stala sie duma mieszkaricow.

Gdy szkolny dzwonek zastapit huk
bomb

Dramatyczny moment w historii szkoty
przyniést rok 1939. ,1 wrzeénia dzieci za-
miast szkolnego dzwonka ustyszaly huk
nalotéw niemieckich samolotéw zwiastu-
jacych wybuch wojny.” Wojna przerwala
normalne funkcjonowanie szkoly, ale nie
przerwala nauczania. Odbywalo sie ono w
konspiracji, z narazeniem zZycia zaréwno
nauczycieli jak i uczniéw. Budynek szko-
ly stuzyl jako schronienie dla organizu-
jacych ruch oporu na naszym terenie (do
dzisiaj zachowala sie skrytka na strychu
szkoty). Tu zostali brutalnie aresztowani
Anna Nowak i por. Stanistaw Jagielski —
cichociemny. Oboje nie przezyli niemiec-
kich tortur.

Po wojnie tradycji edukacji byta konty-
nuowana przez kolejne pokolenia nauczy-
cieli.

Szkota dzis - tradycja
I nowoczesnosc

Dzisiejsza szkota w Ozarowie taczy bo-
gata tradycje z nowoczesnym podejSciem
do edukacji. Uczniowie ucza sie w dobrze
wyposazonych pracowniach, korzystaja z

nowoczesnych technologii i uczestnicza w
licznych projektach rozwijajacych ich za-
interesowania.

W ostatnich latach waznymi wydarze-
niami w zyciu szkoly byty miedzy innymi:
nadanie imienia szkole, obchody stulecia
istnienia szkolnictwa na naszym terenie,
posadzenie w 2018 roku Debu Katynskie-
go upamietniajacego aspiranta Jana Ja-
rzyne, otwarcie nowej sali gimnastycznej,
ktora stworzyla znacznie lepsze warunki
do rozwijania sportowych pasji uczniéw.

Szkola jest nie tylko miejscem nauki,
ale takze straznikiem pamieci o ludziach
1 wydarzeniach waznych dla regionu,
miejscem budowania wiezi spotecznych i
ksztaltowania poczucia przynaleznosci do
lokalnej wspélnoty.

Zaproszenie na wspolne
Swigtowanie

25 maja 2026 roku spolecznosé szkol-
na bedzie obchodzila uroczysty jubileusz
110-lecia szkolnictwa w Lugowie i Ozaro-
wie. To wyjatkowa okazja do spotkania
absolwent6w, dawnych i obecnych nauczy-
cieli, pracownikéw szkoty oraz wszystkich
przyjaciét tej placéwki. Organizatorzy
zapraszaja wszystkich, dla ktérych szkota
w Ozarowie byla i jest waznym miejscem
— miejscem pierwszych przyjazni, pierw-
szych sukces6w 1 wspomnien, ktére pozo-
staja na cale zycie. Bo historia tej szko-
ly to nie tylko kroniki i dokumenty. To
przede wszystkim historia ludzi i pokolen,
ktore przez 110 lat wspdlnie tworzyly jej
niezwykla opowiesé.

KrysTYNA WAWRETA
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zkola Podstawowa im. Bolestawa
SPrusa w Plouszowicach obchodzi w
tym roku 90-lecie swojego istnienia.
Jubileusz ten staje sie okazjg nie tylko
do wspomnien i podsumowan, lecz takze
do budowania wiezi miedzy pokoleniami
mieszkancéw miejscowosci: Dabrowica,
Plouszowice i Plouszowice Kolonia oraz
do przypomnienia o wartosciach, ktére od
lat ksztaltujg szkolng spotecznosé.
Patronem placéwki jest wybitny polski
pisarz i publicysta Bolestaw Prus — autor
takich dziet jak Lalka czy Faraon. Jego
tworczosé, wrazliwos§¢ spoleczna i prze-
konanie o wielkiej roli edukacji stanowia
inspiracje dla kolejnych pokolen uczniow.
Z patronem szkoly silnie zwigzany jest
réwniez pobliski Naleczéw, gdzie znajduje
sie Muzeum Bolestawa Prusa w Natleczo-
wie — miejsce szczegélne dla milo§nikow
jego tworczosci.

Jubileuszowy rok peten
wydarzen

Obchody 90-lecia szkoly zostaly zapla-
nowane jako cykl wydarzen edukacyjnych
i kulturalnych, ktére beda odbywaé sie
przez caly rok szkolny. Wéréd nich znajda
sie miedzy innymi:

e Wyjazd edukacyjny uczniéw do
Muzeum Bolestawa Prusa w Na-
leczowie w ramach projektu ,Edu-
kacja poprzez kulture”. Dzieki tej
inicjatywie mlodziez bedzie moglta
poznac blizej zycie i tworczosé pa-
trona szkoly oraz zobaczyé miejsca
zwigzane z jego dzialalnoscia,.

e Szkolny konkurs plastyczny in-
spirowany tworczoscia Bolestawa
Prusa, ktéry pozwoli uczniom wy-
razi¢ swojg interpretacje literatu-
ry poprzez sztuke.

e Gminny konkurs wiedzy o zyciu i
tworczosci Bolestawa Prusa, inte-
grujacy uczni6w z réznych szkél
oraz popularyzujacy wiedze o pa-
tronie.

e Utworzenie stalej przestrzeni eks-
pozycyjnej poswieconej patronowi
1 historii szkoty.

e Organizacja Dnia Patrona, kté-
ry juz jesienia bedzie okazja do
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90 lat tradycji

wspélnego  Swietowania, przy-
pomnienia wartosci plynacych z
literatury oraz zaprezentowania
talentéw uczniéw.

Wspalna historia szkoty
i mieszkancow

Dziewieédziesiat lat istnienia szko-
ly to przede wszystkim historia ludzi
— uczniéw, nauczycieli, pracownikéw i
mieszkancéw, ktorzy przez lata wspéttwo-
rzyli jej wyjatkowy charakter. W szkol-
nych murach dorastaly kolejne pokolenia
mieszkanc6w, a wspomnienia zwigzane z
nauka, przyjazniami czy szkolnymi wyda-
rzeniami pozostaja wazna czescig lokalnej
tozsamosci.

Dlatego organizatorzy jubileuszu
zwracaja sie z serdeczna prosba do
mieszkancéw: jesli w domowych archi-
wach znajduja sie zdjecia, kroniki, doku-
menty, pamiatki szkolne, dawne §wiadec-
twa, stroje, odznaki czy inne przedmioty
zwiazane ze szkola, warto podzieli¢ sie
nimi z placéwka. Réwnie cenne sa osobi-
ste wspomnienia absolwentéw i dawnych
nauczycieli. Zebrane materialy pomoga
stworzy¢ jubileuszowa ekspozycje oraz
zachowaé historie szkoly dla przysztych
pokolen.

[ ’
Zaproszenie do wspolnego
’ ° []
swietowania
Inauguracja obchodéw 90-lecia to
dopiero poczatek wyjatkowego roku dla
szkolnej spolecznosci. Organizatorzy
maja nadzieje, ze jubileusz stanie sie
$swietem nas wszystkich, okazja do spo-
tkan dawnych uczniéw i nauczycieli oraz
przypomnieniem, jak wazna role odgry-
wa szkola w zyciu lokalnej spotecznosci.
Szkola w Plouszowicach od dziewie-
ciu dekad jest miejscem nauki, wycho-
wania i rozwoju mlodych ludzi. Dzis,
przygotowujac sie do kolejnych lat swo-
jej dzialalno$ci, zaprasza wszystkich
mieszkancéw do wspélnego tworzenia
jej historii. Bo historia szkoly to tak
naprawde historia catej spotecznosci od
pokolen.
MARZENA PAWLOWSKA

Opowiada:Halina Gradek
z domu Ciorgon, 85 lat,
rodowita mieszkanka
Snopkowa

roga do szkoly w moich czasach
Dbyla pelna zycia, zapachéw i

dzwiekow, ktore dzis§ wydaja sie
niemal nierealne. W Snopkowie, gdzie
chodzitam do szkoly, nie bylo asfaltu
ani chodnikéw, byla tylko polna droga,
wijaca sie miedzy zielonymi lakami
pelnymi dzikich kwiatow, a pastwiska-
mi, gdzie wypasano krowy. Teraz jest
to droga asfaltowa, twarda i réwna, po
ktorej jezdza samochody, ale kiedy by-
tam dzieckiem, w latach czterdziestych
XX wieku, w ciepte dni sztam nia boso,
niosac ciezki, drewniany plecak, albo
ksiazki zwiazane paskiem skérzanym.
Zima droga pokryta byla szronem, jak
drobnym pylem, twarda i skrzypiaca
pod stopami, z koleinami i zaspami
$nieznymi, ktore trzeba byto omijaé lub
przeskakiwaé. Wiatr przewiewal przez
dziurawe plaszcze, szczypal w policz-
ki i w uszy, a oddechy unosity bialymi
oblokami, mieszajac sie z zapachami
drewna palonego w piecach i wilgotnej
ziemi. Latem natomiast kurz unosit
sie nad polna droga, slorice prazylo
plecy, a stopy wbijaly sie w miekka,
ciepla ziemie. W powietrzu pachnialo
trawa, kwiatami, §wieza glina po po-
rannym deszczu i odleglym miodem z
pszczelich uli. Drewniane plecaki stu-
kaly nam o plecy przy kazdym kroku, a
skorzane paski ksiazek skrzypialy przy
kazdym ruchu ramion. Mimo trudno-
Sci droga do szkoly byla miejscem rado-
§ci 1 wspolnoty. Smiech, krzyki i drobne

Droga polna w latach 50. XX w., biegnaca wzdtuz rzeki Ciemiegi z Jastkowa do Snopkowa. Na zakrecie, po prawej stronie,
stoi kapliczka, a po lewej stronie, za drzewami, znajdowata sig szkota.

JAK PISAC

Przed spotkaniem, warto poprosi¢, aby babeia lub dzia-
dek znalezli swojg fotografie 2 dzieciristwa. Jakakolwiek
~ moze byc z rodzing lub kolegami. Na spotkaniu poprosié,

FOT 2. Hauna GRrapek

psoty wypelnialy czas. Starsze dzieci po-
magaly mtodszym, niosly ciezsze ksiazki
lub wskazywaly bezpieczne miejsca do
przejscia.

Dzieci pod koniec lat czterdziestych i
na poczatku pieédziesiatych wygladaty
skromnie, ale byly pelne zycia. Dziew-
czynki nosily proste, szyte recznie su-
kienki, chlopcy podarte spodnie i pod-
koszulki. Buty byly luksusem, tornistry
rzadkoscia, a ksiazki dzieci wiazaly pa-
skami lub sznurami. Wszyscy wygladali-
$my tak samo - biednie i ubogo.

Poranek w moim domu zaczynal sie
od zapachu cieptego chleba i mleka. Ja i
moja starsza siostra Zosia oraz moi bra-
cia Marian, Heniek i Tadek ubieraliSmy
sie szybko, zakladajac wszystko, co mo-
glo nas chroni¢ przed zimnym wiatrem
lub prazacym stoicem. Szlismy do szkoly
w grupach, $miejac sie i rozmawiajac,
zbierajac po drodze dzikie owoce, kwia-
ty lub drobne owady. Czasem dzieliliSmy
sie kawalkiem chleba. Smiech, krzyki,
wzajemna pomoc i drobne psoty towarzy-
szyty calemu marszowi. Po szkole droga

aby opowiedzieli o:

pierwszym dniu w szkole
lub
pierwszej nauczycielce
lub
pierwszej ksiazce
lub
pierwszej kolezance szkolnej
lub
pierwszym szkolnym stroju
lub
drodze do szkoly

Nastepnie dokladnie zapisa¢ imig i nazwisko rozmaéwey
oraz jego wiek, nazwe wsi z ktorej pochodzi, a takze naj-
wazniejsze informacije, np. jak nazywata sie nauczycielka
lub kolezanka, ile kilometréw byto do szkoly. Warto pisa¢
- niech pamie¢ trwa.

powrotna stawala sie miejscem zabawy i
odkry¢. BiegaliSmy miedzy polami, wspi-
naliSmy sie na drzewa, zagladaliSmy do
sadéw i rowow, SpiewaliSmy piosenki i
opowiadali$my sobie réznego rodzaju hi-
storie, nawet bardzo straszne. Przy tym
wszystkim dzielac sie swoja radoscia i
energia. Nawet zmeczenie nie zniecheca-
o nas do biegania ani zabaw.

Droga ksztaltowala charakter, uczyta
wytrwalosci, odpowiedzialnosci, wspél-
pracy i troski o innych. Dla nas, dzieci z
poprzedniego wieku, droga do szkoty byta
lekcja zycia. Nie liczyt sie ciezar ksiazek
ani brak butéw, liczylo sie serce, cheé na-
uki i rado$é z kazdego dnia. Kazdy krok,
kazdy oddech w zimowym mrozie czy
letnim kurzu, kazdy u$miech kolegi lub
kolezanki - to wszystko tworzylo wspo-
mnienia, ktore nosi sie w sercu przez cate
zycie. Te wspomnienia, pelne zapachéw,
barw, dzwiekéw 1 dzieciecych emocji, zo-
stang ze mna do konica mojego zycia.

Spisar: JEREMI MITRUT
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Spotkanie pokolen
w przedszkolu w Snopkowie

sob wyrazamy mitos¢ i wdziecznos¢ naszym
babciom i dziadkom. Z tej okazji w przed-
szkolu w Snopkowie odbyly sie uroczystosci z
okazji ich $wieta, ktore — jak co roku — zgromadzity
licznie przybytych gosci.
Kazda z przedszkolnych grup przygotowata
wyjatkowy program artystyczny. Najmtodsza gru-

Styczeh to czas, w ktorym w szczegdlny spo-

pa ,Gwiazdki” zaprezentowata inscenizacje wier-
sza ,Rzepka” Juliana Tuwima. Trzylatki z grupy
,Muchomorki” przygotowaty koncert dla bab¢ i
dziadkéw oraz zabawe inspirowang teleturnie-
jem ,Familiada”. Grupa ,Stoneczka” przedstawita
wzruszajace wierszyki i piosenki z zyczeniami, na-
tomiast ,Kropelki” zaprezentowaly piekne jasetka
oraz wiersze podkreslajace wazng role dziadkéw
W Zyciu dzieci.

Najstarsza grupa ,Chmurki” przedstawita petne
humoru widowisko o dzieciach, ktére chciaty zo-
sta¢ dorostymi, lecz za sprawg czarownicy zamie-
nity sie w... dziadkéw. Wystep dostarczyt publicz-
nosci wielu powodéw do $miechu. Uroczysto$¢
uswietnity réwniez piosenki przygotowane przez
instruktora rytmiki oraz pokazy taneczne i wspoine
tance z dziadkami prowadzone przez instruktora
zumby. Na zakonczenie dzieci wreczyly swoim
ukochanym babciom i dziadkom wtasnorecznie
przygotowane upominki. Po czesci artystycznej
wszyscy mogli spedzi¢ czas przy wspélnym pocze-
stunku. Byto to spotkanie petne rado$ci, wzruszen
i rodzinnej atmosfery, ktére na dtugo pozostanie w
pamieci uczestnikow.

AcATA TERMRNA

Zapisy do przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych

Rekrutacja dotyczy dzieci, ktorych rodzice
po raz pierwszy chcg zapisa¢ dziecko do przed-
szkola/oddziatu przedszkolnego w szkole pod-
stawowej w gminie Jastkéw lub chcg zmieni¢
przedszkole/oddziat przedszkolny.

W postepowaniu rekrutacyjnym biorg udziat
dzieci zamieszkate w gminie Jastkow:

- dzieci 3-4-5-6 letnie (urodzone w latach 2023-
2020),
— dzieci, ktérym odroczono obowigzek szkolny.

Dzieci urodzone w 2024 r. nie biorg udziatu
w rekrutacji. Rodzice/prawni opiekunowie moga
ubiegat sie o przyjecie do przedszkola po ukon-
czeniu przez dziecko 2,5 lat, dopiero w ciggu ro-
ku szkolnego, jezeli przedszkole posiada wolne
miejsce.

Do Przedszkola Samorzadowego w Jast-
kowie bedg przyjmowane dzieci 3 i 4 letnie
(urodzone w latach 2022-2023).

Do Przedszkola w Snopkowie beda przyjmo-
wane dzieci 3, 4, 5 6 letnie (urodzone w latach
2020-2023).

Do oddziatéw przedszkolnych w Szkole Pod-
stawowej w Tomaszowicach bedg przyjmowane
dzieci 3, 4, 5 i 6 letnie (urodzone w latach 2020-
2023).

Do oddziatéw przedszkolnych w Szkole Pod-
stawowej w Jastkowie, Szkole Podstawowej w

Edukacja dla najmtodszych

Ozarowie, Szkole Podstawowej w Plouszowi-
cach beda przyjmowane dzieci 5 i 6 letnie (uro-
dzone w latach 2020-2021).

Zapisy do klasy pierwszej szkoty
podstawowej

Dzieci zamieszkate w obwodzie danej szko-
ty przyjmuije si¢ do klasy pierwszej z urzedu na
podstawie zgtoszenia rodzicow. Do zgltoszenia
dotgcza sie o$wiadczenie o miejscu zamieszka-
nia rodzicéw kandydata i kandydata.

Dzieci, ktérym organ wykonawczy gminy
wskazat, jako miejsce realizacji obowigzkowego
rocznego wychowania przedszkolnego szkote
podstawowa, inng niz szkota w obwodzie,
ktérej dziecko mieszka

- przyjmowane sg do klasy pierwszej tej
szkoly na podstawie wniosku rodzicow/praw-
nych opiekundéw, bez przeprowadzenia postepo-
wania rekrutacyjnego.

Do klasy | szkoty podstawowej na rok szkol-
ny 2026/2027 przyjmowane s dzieci:

7 - letnie (urodzone w 2019 r.) — objete obo-
wigzkiem szkolnym,

6 - letnie (urodzone w 2020 r. ) — zgodnie z
wolg rodzicéw i na ich wniosek, jezeli dziecko
korzystato z wychowania przedszkolnego w
poprzednim roku szkolnym albo posiada opinie
poradni psychologiczno-pedagogicznej o mozli-
wosci rozpoczecia nauki w szkole podstawowe;.
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Dlaczego warto
wybra¢ przedszkole

w Snopkowie

rzedszkole w Snopkowie to nowoczesna
P placéwka wychowania przedszkolnego w

gminie Jastkow, ktora rozpoczeta swojg
dziatalno$¢ we wrzesniu 2024 roku. Dzieci ma-
ja do dyspozycji przestronne, jasne i estetycz-
nie urzadzone sale oraz nowoczesne wyposa-
zenie, sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi
i codziennemu funkcjonowaniu w przyjaznym
Srodowisku edukacyjnym. Najwigksza warto-
§cig naszego przedszkola jest jednak atmosfe-
ra zyczliwosci, wzajemnego szacunku, otwar-
tosci i wspotpracy. Dzieci otoczone sg opieka
wykwalifikowanych, cierpliwych, kreatywnych i
zaangazowanych nauczycieli, ktorzy stale pod-
noszg swoje kwalifikacje oraz dbajg o indywidu-
alne potrzeby wychowankow.

Realizowana w przedszkolu koncepcja
pracy opiera sie na wspieraniu harmonijnego
rozwoju dziecka oraz podazaniu za jego moz-
liwosciami i potrzebami. W ofercie placowki
znajdujq sie m.in. dziatania z zakresu psycho-
profilaktyki, profilaktyki logopedycznej oraz
sensoplastyki. Ponadto przedszkole realizuje
liczne programy i projekty edukacyjne, ktére
wzbogacajq proces dydaktyczno-wychowaw-
czy.

Przedszkole w Snopkowie tworzy wspélno-
te dzieci, nauczycieli, pracownikéw, rodzicow
oraz lokalnej spotecznosci. Dzieki wspoinemu
zaangazowaniu i wspotpracy placéwka na sta-
te wpisata sie w Srodowisko edukacyjne gminy
Jastkow jako wazna i dynamicznie rozwijajaca
si¢ instytucja wychowania przedszkolnego.

Zapraszamy do $ledzenia biezacej dziatal-
nosci przedszkola na naszym profilu na Face-
booku https://www.facebook.com/p/Przedszko-
le-w-Snopkowie-61567887437421/

oraz na stronie internetowej: https://przed-
szkolesnopkow.jastkow.pl/

DYREKTOR, NAUCZYCIELE
| PRACOWNICY PRZEDSZKOLA W SNOPKOWIE

Szkota Podstawowa

Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu trwat caty tydzien.
Pod opieka Renaty Krupy i llony Szymczyk uczniowie
wszystkich klas wzigli udziat w réznorodnych dziata-
niach promujacych bezpieczenstwo w sieci. Klasy 1-3
uczestniczyly w zajeciach o bezpiecznym zachowaniu
w Internecie, przygotowanych wedtug autorskiego
scenariusza — z humorem i duzg dawka praktycznych
wskazowek. Klasy 4. stworzyty wiasng gre online o za-
sadach bezpiecznego poruszania sie po sieci. Gra zo-
stanie zaprezentowana mtodszym uczniom — bedzie
to $wietna okazja do nauki przez zabawe. Uczniowie
klas 4-8 przygotowali plakaty przypominajace, jak ko-
rzysta¢ z Internetu madrze i odpowiedzialnie. Pomy-
stowos¢ i kolorystyka prac zdecydowanie zastugujg na
brawa. Uczniowie klas 5-8 uczestniczyli tez w szkolnej
grze ,Bezpiecznie w sieci”. Szes¢ klasowych druzyn
rozwigzywato zadania ukryte w réznych zakatkach
szkoty, odszyfrowujac QR-kody i wykazujac sie spry-
tem, wiedza i refleksem. Reprezentacja 5. klasy poko-
nata rywali i zajefa pierwsze miejsce. Reprezentantki
6 klasy wywalczyty drugie, a dziewczyny z klasy 7. —
trzecie. Nagrody w postaci zdrowych przekasek trafity
do tworcow plakatow, a zwyciezcy gry zdobyli plan-
szowki, ktore ufundowata Fundacja pod Damaszkiem.

Ten tydzien pokazat, Ze nauka o bezpieczen-
stwie w sieci moze by¢ $wietng zabawg — zwtasz-
cza gdy potaczy sie kreatywno$¢, wspolprace i
odrobine dobrego humoru! ILoNA Szymczyk

Co stychac?

Zajecia pod hastem ,Co stychac?” dotyczyly
zagadnien zwigzanych z dzwiekiem. Podczas
warsztatow uczniowie klas I-lll brali udziat w
doswiadczeniach, m.in. z uzyciem kamertonu.
Obserwowali tzw. ryzowa dyskoteke i poznawa-
i dziatanie pudta rezonansowego. Wykonywali
skrzeczaca zabke z kubeczka oraz sprawdzali, jak
bijg dzwony. Eksperymenty pozwolity dzieciom w
przystepny i angazujacy sposob zrozumie¢, czym
jest dzwiek i jak powstaje. Warsztaty wzbudzity
duze zainteresowanie uczniow i byty doskonatg
okazjg do nauki poprzez zabawe oraz samodziel-
ne odkrywanie zjawisk fizycznych.

,A, AKADEMIA MALUCHA ZAPRASZA

biezacym roku szkolnym grupa Arbuziki
er Ztobka Samorzadowego ,Akademia

Malucha” w Jastkowie realizuje ogéino-
polski projekt edukacyjny pt.: ,Czuciaki z Krainy
Emogcji”. Podejmowana tematyka ma na celu
wsparcie rozwoju emocjonalnego u najmfodszych,
poprzez bajkoterapie, zabawy ruchowe, muzyczne
oraz dziatania plastyczne.

W kazdym tygodniu barwny ludek o sympatycz-
nej nazwie ,Czuciak” przybywa do naszego ztobka
z Krainy Emocji ze specjalng misjg — pragnie po-
madc w rozpoznaniu, zrozumieniu oraz regulowaniu
towarzyszacych emocji w zyciu codziennym. W
minionym czasie zawitali juz do nas: Smieszka,
Markotek, Gniewek, Bojek, Brawojka oraz Nudek.
Z kazdym spotkaniem dzieci dowiadujg sie, ze nie
ma dobrych lub ztych emogji, dlatego wazna jest

Szkota z empatia

Program ,Szkota z Empatig’, opracowany
przez Fundacje Aktywnosci Obywatelskiej ma
wspiera¢ rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci
i mtodziezy, rozwija¢ umiejetno$¢ skutecznej ko-
munikacji oraz pomagac rodzicom i nauczycielom.
Uczniowie klas IV-VIII uczestnicza w cyklu warsz-
tatow prowadzonych przez specjalistéw z fundaci,
podczas ktdrych uczg sie nazywac¢ potrzeby, rozu-
mie¢ emocje swoje i innych, postugiwac sie jezy-
kiem zyrafy, a nie szakala, oraz komunikowac sie
z szacunkiem. Rodzice i nauczyciele réwniez ko-
rzystaja ze szkolen i warsztatow organizowanych
w ramach realizacji programu, a wszystko to ma
przyczyni¢ sie do rozwoju coraz lepszych relacji na
linii uczen — nauczyciel - rodzic.

MaRria SzKUTNIK

Mistrzostwa gminy w tenisie stotowym

W mistrzostwach Gminy Jastkéw szkét pod-
stawowych w indywidualnym tenisie stotowym
uczestniczyli zawodnicy ze szkdt w Ozarowie, Plo-
uszowicach, Jastkowie i gospodarze, zawodnicy
ze Snopkowa.

Turniej rozgrywany byt w trzech kategoriach -
klasy 4, 5-6 i 7-8. Wyniki naszej reprezentacii:

— klasy czwarte- Natalia Maj (I miejsce), Michat

Gaska (Il miejsce),

—klasy 5-6- Hanna Babisz, Jan Rywacki (I
miejsce), Helena Gorajska (Il miejsce), Fran-
ciszek Lu¢ (Il migjsce).

— klasy 7-8- Michalina Olszewska (Il migjsce),
Lena Przybystawska, Szymon Ktape¢, Szy-
mon Romanczuk (Il miejsce).

zdolno$¢ do ich rozpoznania i regulowania.
Umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami naby-
wamy od urodzenia. Jest ona podstawg dobrego
funkcjonowania w kontaktach miedzyludzkich.
Dziecko, ktore potrafi rozpozna¢ swoje uczucia
oraz ma przestrzen do ich wyrazania, czuje si¢ bez-
pieczne i zrozumiane. Ksztattowanie umiejetnosci
samoregulacji i samodzielno$ci dzieci w zakresie
samoobstugi w kontaktach spotecznych, to jeden z
celéw codziennej pracy z najmtodszymi w naszym
Ztobku. Do jego realizacji dazymy m.in. poprzez
stwarzanie sytuacji sprzyjajacej rozwojowi u dzieci
poczucia przynaleznosci do grupy, zainteresowa-
nia innymi oraz poznawania zasad wspotdziatania
w grupie; budowanie poczucia bezpieczenstwa
umozliwiajacego przezywanie réznych emocji, od
strachu, niepewnosci po rado$c¢ i ekscytacje.

EDUKACJA IR

Stodki upominek i dyplomy dla zawodnikéw
ufundowat GOKIiS w Jastkowie.
Beata MADEJ

Sposoby na lektury

Uczniowie omawiali lekture pt. ,Detektyw Pozy-
tywka” autorstwa Grzegorza Kasdepke. Jednym
Z najbardziej atrakcyjnych elementéw pracy z lek-
turg bylo samodzielne wykonanie lapbookéw, w
ktérych uczniowie podsumowali swojg wiedze na
temat przeczytanej ksigzki. Dzieci zamieszczaty
w nich informacje o bohaterach, rysunki, zagad-
ki oraz wiasne refleksje. Pozwolito im to utrwali¢
tres¢ lektury oraz rozwijato kreatywnos¢, samo-
dzielno$¢ i umiejetnos¢ wspdtpracy.

Poznajac przygody Anaruka, dzieci dowiedzia-
ty sie, jak dawniej zyli Eskimosi, jak wygladaty ich
domy, czym sie zywili, w co sie ubierali oraz jak
przebiegato ich codzienne zycie. Z ciekawos$cig
poznawaty rowniez zwyczaje i zabawy eskimo-
skich dzieci, dostrzegajac, jak bardzo réznily sie
one od znanej im codziennosci.

Podsumowaniem pracy z lekturg byto samo-
dzielne tworzenie osady Eskimoséw. Uczniowie
podzieleni na grupy z zaangazowaniem i wyobraz-
nig przygotowali makiety, ktore w tworczy i atrak-
cyjny sposoéb pozwolity im utrwali¢ zdobytg wiedze
oraz zaprezentowa¢ efekty wspolnej pracy.

MonikA JArRoSZ

Swiatowy Dzieri Klockow LEGO

Swiatowy Dzier Klockow LEGO to $wieto
kreatywnosci, logiki i wyobrazni. Dzieci z przystapity
do budowania najrozniejszych konstrukcji -
powstawaty budowle, pojazdy i fantazyjne obiekty.
Co wazne, uczestnicy nie korzystali z gotowych
zestawow ani instrukcji. Wszystkie prace byly
owocem ich wkasnych pomystéw i nieograniczonej
wyobrazni. Zabawa z klockami to tez nauka
cierpliwosci, rozwijanie motoryki, planowania i
wspotpracy. Nasze $wietliczanki udowodnity, ze
kreatywno$¢ nie ma granic, a nawet z najmnigj-
szych elementéw mozna stworzy¢ co$ niezwykte-
go!

ReNATA KRuPA
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W nowym budynku do dyspozycji kazdej z
grup (podobnie jak w obecnie funkcjonujacej
czesci) nalezeC bedzie: sala zabaw z wydzie-
lonymi strefami do spozywania positkéw, za-
baw plastycznych, ruchowych etc., tazienka z
kabing prysznicowa, umywalkami, kabinkami
WC, sala odpoczynku z lezaczkami i tézecz-
kami, szatnia. Ponadto trwajg prace przy bu-
dowie ogrodzenia catego kompleksu Ztobka,
dzieki czemu bedzie jeszcze bezpieczniej.
Zapraszamy rodzicow dzieci w wieku do lat 3,
bedacych mieszkancami gminy Jastkéw, do za-
poznania sie z naszg oferta osobiscie lub poprzez
strone internetowg www.zlobekjastkow.szkolna-
strona.pl. W zwigzku z rozbudowg ztobka dyspo-
nujemy wolnymi miejscami.

KaTtarzYNA REJ
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Chronic siebie i innych

zkofa Podstawowa im. Bolestawa Prusa w Plouszowicach intensyw-
S nie realizuje dziatania, ktdre uczg dbac o siebie i innych — zaréwno w
Swiecie realnym, jak i w cyfrowej przestrzeni.

Jednym z waznych wydarzen byto spotkanie uczniéw z przedstawicie-
lami OSP KSRG Plouszowice. Strazacy omowili zagrozenia, ktére mogg
pojawi¢ sie kazdego dnia. Pokazywali tez, jak prawidtowo reagowac w sy-
tuacjach kryzysowych oraz zachecalido myslenia o bezpieczenstwie, jako
codziennej postawie.

W szkolnym kalendarzu nie zabrakto réwniez dziatan z udziatem policji,
ktéra przypomniata podstawowe zasady bezpieczenstwa — od zachowania
na drodze, po bezpieczne zabawy na podwdrku. Omdwiono takze prawi-
dtowe korzystanie z numeréw alarmowych i reagowanie w sytuacjach nie-
bezpiecznych, co stanowi wazny element edukacji praktycznej.

Szkota aktywnie wiaczyta sig réwniez w obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu. Uczniowie uczestniczyli w zajeciach poswigconych cyberbezpie-
czenstwu, podczas ktérych rozmawiano o tym, jak bezpiecznie korzystaé
z internetu, chroni¢ swoje dane i unika¢ zagrozen w sieci. Jak podkreslali
uczniowie,wszyscy wiemy, ze internet to przestrzen, w ktorej trzeba dziata¢
odpowiedzialnie i z rozwaga.” Nie zabrakio tez inicjatyw praktycznych — np.
,Mapa bezpiecznych ferii”, ktéra przypominata dzieciom o roli odblaskow,
zasadach ruchu drogowego i koniecznosci $wiadomosci otoczenia. Catosé
dziatan dowodzi, ze Szkota Podstawowa w Ptouszowicach konsekwentnie
taczy edukacije formalng z praktycznymi umiejetnosciami zyciowymi, przygo-
towujac ucznidw do bezpiecznego poruszania sig zaréwno w realnym Swie-
cie, jak i w sieci. PAuLINA GAMLA

Z kulturg mi

Bolestawa Prusa w Plouszowicach
aktywnie uczestnicza w migdzynaro-
dowym projekcie edukacyjnym ,Z kulturg mi
do twarzy”, ktdry stat sie jedng z najbarwnigj-
szych inicjatyw tego roku. Gtéwnym celem
przedsiewziecia jest przyblizenie miodym

l 'czniowie Szkoty Podstawowej im. A

Sukces Gminy Jastkow
podczas Dnia Sottysa
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Gmina Jastkéw miata szczegdlny powdd do dumy. Sotectwo Marysin
zdobyto | miejsce w konkursie ,,Fundusz Sofecki — Najlepsza Ini-
cjatywa” na etapie wojewodzkim.

Sukces Marysina to efekt zaangazowania mieszkancow, sottysa oraz
umiejetnego wykorzystania $rodkdw z funduszu soteckiego, ktory umoz-
liwia realizacje inicjatyw odpowiadajacych na lokalne potrzeby. Projekt
zostat doceniony za swojg warto$¢ spoteczng oraz dbato$¢ o dziedzictwo
historyczne regionu. Dzigki temu zwyciestwu Sotectwo Marysin bedzie re-
prezentowa¢ wojewddztwo lubelskie na etapie ogdlnopolskim konkursu, co
stanowi duze wyr6znienie dla catej Gminy Jastkow.

Uroczysto$¢ byta rowniez okazjg do podkreslenia roli sottysow w zyciu
lokalnych spotecznosci. To oni sg najblizej mieszkancow, inicjujg dziatania
spofeczne i integrujq spoteczno$¢, czesto wykraczajac poza swoje formal-
ne obowigzki. Patrycsa BoGustaw

Podczas obchodow Dnia Sottysa w Lubelskim Urzedzie Wojewddzkim

do twarzy

to z kolei cykl zaje¢ historycznokulturo-
wych, podczas ktorych uczniowie zgtebiali
tajniki starozytnego pisma i cywilizacji,
taczac nauke o kulturze z praktycznymi
zadaniami logicznymi i kreatywnymi. Ta-
kie lekcje pozwalajq dzieciom poszerzac¢
wiedze o Swiecie i rozwija¢ umiejetnosci
interpretowania symboli historycznych. Za-

ens sana in corpore sano. Stynna facinska sentencja ttumaczona

M w jezyku polskim jako ,w zdrowym ciele zdrowy duch” byta mottem

spotkania spotecznosci szkolnej w Jastkowie z pitkarzami Motoru

Lublin. Filip Luberecki (21 lat) - lewy obroica i Sergio Samper (31 lat) - $rod-

kowy pomocnik, mimo niesprzyjajacych warunkéw pogodowych, 4 lutego

tchneli w nas sportowego ducha.

+Aby zajS¢ daleko, trzeba wykona¢ wiecej niz réwiesnicy” - to jedne z
wielu stow Filipa Lubereckiego o motywacji, samodyscyplinie, aktywnosci
fizycznej i potrzebie dbania o harmonijny rozwéj ducha i ciata. Ten miody
cztowiek swoim zyciem pokazuje, ze wysitek, systematyczna praca i kon-
sekwentne dazenie do celu jest recepta na sukces. ,Najgorsze to mie¢ dar,
ktory sie zmarnuje”. Sergio Samper, w przesztosci zwigzany z FC Barcelo-
‘na, reprezentant Hiszpanii i Katalonii, na pytanie, co robi w wolnym czasie,
odpowiedziat, ze lubi czytag.

- Takich wzorcow potrzebujemy. To spotkanie, zorganizowane z inicjaty-
wy Samorzadu Uczniowskiego, byto spetnieniem naszych marzen. Wielka
determinacja, solidne przygotowanie do tego wydarzenia sprawity, ze przy-

“niosto ono nie tylko duzo rado$ci, ale rowniez satysfakcji. Ogromne emocje
towarzyszyty kazdej minucie wywiadu oraz zdjeciom z Motorowcami. Ser-
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deczno$¢ gosci, ich cierpliwo$¢ w czasie podpisywania zdjec, koszulek i

szalikow, ich otwartos¢ i usmiech dla kazdego, byly najwigkszym prezentem

dla naszej szkoty. :
Motor Lublin — dziekujemy!

MarioLA MiRostaw.

Razem na swieta

mach akcji wolontariatu zorganizowano spotkanie wigilijne dla senio-

row. Wydarzenie stato sie okazjg do integracji miedzypokoleniowej
oraz wspolnego przezywania tradycji. Uczniowie przygotowali przedstawienie
ukazujace historie narodzin Jezusa, zaprosili gosci do wspéinego koledowa-
nia, a nastepnie do wigilijnego poczestunku.

Na zakoniczenie spotkania seniorzy zostali obdarowani $wigtecznymi
stroikami, ktére wykonaly dzieci ze szkét naszej gminy w ramach gminnego
konkursu ,Razem na $wieta”. Seniorzy, ktdrzy nie mogli osobiscie uczestni-
czy¢ w spotkaniu, réwniez zostali objeci Swigteczng pamigcia. Wolontariusze
odwiedzili ich w domach i osobiscie przekazali przygotowane stroiki, niosac ze
sobg serdeczne zyczenia oraz odrobing Swigtecznego ciepta.

Realizacja tej pigknej inicjatywy byta mozliwa dzieki wspotpracy z sotty-

WSzkoIe Podstawowej im. Anny i Andrzeja Nowakow w Ozarowie w ra-

Na zakoriczenie pragniemy poinformowac, ze kolejna akcja wolontariatu

ludziom bogactwa $wiata kultury — od sztu-
ki i muzyki, przez zwyczaje i tradycje, po
kreatywne i angazujace zajecia. Podczas
projektu uczniowie mieli okazje uczestniczy¢
w wielu ciekawych lekcjach tematycznych,
ktore taczyty nauke z zabawa oraz tworczym
dziataniem.

Odbyty sie warsztaty artystyczne i

skami z Lugowa, Bozeng Jablonska oraz Ozarowa, Teodorg Czerniec, ktére 0 podobnym charakterze planowana jest przed Swietami Wielkanocnymi. Juz
wsparty nasza inicjatywe i pomogty w dostarczeniu zaproszen. Stowa wdziecz-  dzisiaj zapraszamy do wspdlnego wiaczenia sig w tg inicjatywe, aby ponownie
nosci kierujemy rowniez do Kot Gospodyn Wiejskich z Ozarowa oraz tugowa, — podzieli¢ sie dobrem, zyczliwo$cia i Swigteczng rado$cig z naszymi seniorami.

jecia realizowane byly w réznych klasach
i grupach wiekowych, a projekt ,Z kulturg
mi do twarzy” nie tylko rozwinat wrazliwos$¢
estetyczng uczniéw, ale takze miat na ce-
lu budowanie poczucia przynaleznosci do
bogatej tradycji kulturowej, zachecanie
do wspdtpracy i tworczego myslenia oraz

ktére z wielkim zaangazowaniem przygotowaty $wigteczny poczestunek. JusTYNA WIATER, ANETA CHABROS

przekazu medialnego. Uczniowie poznawali
konstrukcyjne ,Gramy w rytmie recyklingu”, historie technologii, a nastepnie rozmawiali 0 inspirowanie do dalszego poznawania $wiata

Turniej tenisa stotowego

marca w Szkole Podsta- 5% o et 1=

Kategoria OPEN
1. Kamil Gotebiowski

suctumy sroRty | B
M IABTROMIE
b i or it

wynalezienia telewizji, po wspoétczesne formy ,Egipski szyfr — tajemnice starozytnego pisma” KATARZYNA ZANIUK ] ; —r—}— —

interdyscyplinarne zajecia o wynalazkach, od  wplywie mediéw na kulture i codzienne zycie. - lokalnego i globalnego. 1 4

imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej
WPoIskiej pierwszy wicewojewoda lubel-
ski, Wojciech Wotoch wreczyt Medale
za Dlugoletnig Stuzbe - jako wyraz uznania za
wieloletnig, sumienng prace i zaangazowanie na
rzecz dobra wspoinego.
Medal Ztoty za Diugoletnia Stuzbe otrzymali:
- Bukowska Krystyna
- Flisiak Jadwiga Hanna
- Hunek Mariola Katarzyna
- Kaminska Matgorzata
- Krak Andrzej Krzysztof

Medale za stuzbe

- Luka Elzbieta Danuta

- Szaruga Monika Dorota

- Uhruska Anna

- Wojcik Anna Barbara
Medal Srebrny za Dtugoletnia Stuzbe
otrzymali:

- Belniak Edyta Anna

- Biedacha Sabina Joanna

- Pomaranska Anna Marta

- Siedlecka-Wrona Iwona Czestawa

- Zarzeka Magdalena Bogumita

- Ziotkowski Kamil Maciej
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wowej w Tomaszowicach

odbyt sie Turniej Tenisa
Stotowego o Puchar Wojta Gminy
Jastkow zorganizowany przez Sotty-
sa Mitocina, Jarostawa Drozdowskie-
go oraz Gminny OSrodek Kultury i
Sportu w Jastkowie zs. w Dabrowicy.
W zawodach wziely udziat dzieci
i mtodziez z klas V-VI, VII-VIII oraz
doro$li w kategorii OPEN. Turniej ?
byt okazjg do dobrej zabawy oraz '
sprawdzenia swoich umiejetnosci.
Po rozegraniu wszystkich meczy
wyfoniono zwyciezcow w poszcze-
gdlnych kategoriach:

2. Martyna Dmowska
3. Maja Dziedzic

Kategoria Chtopcow z klas V-VI
1. Dawid Iwonicz
2. Jan Rywacki

Kategoria dziewczat z klas V-VI
1. Aleksandra Bielak

3. August Pastwa

Kategoria chtopcow z klas VII-Vill
1. Szymon Zasada
2. Szymon Komsta
3. Maksymilian Wierzbicki

2. Sebastian Zasada
3. Jakub Korol

Organizatorzy serdecznie dzie-
kujg za pomoc w przygotowaniu
imprezy radnemu Maciejowi Cabo-
niowi. Serdeczne podziekowania
kieruiemy rowniez dla partnerow
turnieju: Stowarzyszeniu u Zrodet
Ciemiegi, Szkole Podstawowej im.
Jana Pawta Il w Tomaszowicach
oraz wojtowi Pawtowi Jedrejkowi
za patronat honorowy nad impreza.
Gratulujemy wszystkim zwyciezcom
oraz uczestnikom turnieju.

GOKiS
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Rodzice ucza [ inspiruja - yzALEZNIENIA - PROBLEM, O KTORYM WARTO
ROZMAWIAC. GDZIE SZUKAC POMOCY?

Szkole Podstawowej im. Anny i

Andrzeja Nowakéw w Ozarowie

uczniowie klasy trzeciej realizu-
ja innowacje pedagogiczng ,Naucz mnie
mamo, naucz mnie tato... ja tez czego$
cie naucze”, ktorej gléownym celem jest
wlaczenie rodzicéw w zycie szkoly oraz
pokazanie uczniom, ze nauka moze odby-
wac sie takze poprzez dzielenie sie wila-
snym do$wiadczeniem, pasjami i umie-
jetnosciami. Podczas spotkan to wlasnie
rodzice wcielaja sie w role prowadzacych
zajecia, stajac sie dla dzieci przewodni-
kami i inspiracja do zdobywania nowych
umiejetnosci. Uczniowie maja okazje zo-
baczyé swoich rodzicow w innej roli — ja-
ko osoby posiadajace wiedze i praktyczne
do$wiadczenie, ktérym chetnie sie dzie-
la. Tematyka spotkan proponowana jest
przez rodzicow, ktorzy jednocze$nie sta-
raja sie uwzgledniaé¢ potrzeby, ciekawos¢
poznawcza, oraz zainteresowania uczniow.
Dzieki temu warsztaty sa interesujace
dla uczniéw i wspieraja ich naturalna
ciekawos¢ oraz cheé zdobywania nowych
umiejetnosci. Takie spotkania ucza tak-
ze wspoélpracy, wzmacniaja wiezi miedzy
szkola a rodzing oraz pokazuja dzieciom,
ze warto rozwija¢ swoje zainteresowania
i pasje.

Jednym z takich spotkan byly warszta-
ty przetrwania. Podczas zaje¢ uczniowie
poznali podstawowe zasady radzenia so-
bie w trudnych warunkach. Dowiedzieli
sie miedzy innymi, co powinno znalezé
sie w plecaku osoby wybierajacej sie na
wyprawe oraz jak zdoby¢ wode w natural-
nym §rodowisku, gdy nie mamy wlasnego
zapasu. Dzieci poznaly takze odpowiedz
na pytanie, jak dtugo cztowiek moze prze-
trwaé bez jedzenia i picia. W cze$ci prak-
tycznej uczyly sie, jak bezpiecznie rozpa-
li¢ ognisko przy uzyciu krzesiwa, jak z
materiatléw dostepnych w lesie zbudowaé
szalas oraz w jaki sposéb filtrowaé wode,
aby nadawala sie do picia.

Duzym zainteresowaniem cieszyly
sie réwniez warsztaty cukiernicze, pod-
czas ktorych uczniowie poznali tajniki
przygotowywania tortéw — od stworzenia
odpowiedniej bazy, poprzez nakladanie
kremu, az po dekorowanie. Dzieci z za-
angazowaniem wykonywaly kolejne etapy
pracy, rozwijajac przy tym swoje zdolnosci
manualne i kreatywnosé. Najwiecej emo-
¢ji wzbudzilo dekorowanie tortéw masg
plastyczna. Efektem wspdlnej pracy byly
piekne, wlasnorecznie udekorowane tor-
ty, ktore na zakonczenie wszyscy mogli
wspélnie degustowad.
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Kolejne warsztaty poswiecone byly
zdrowemu odzywianiu. Na spotkaniu
uczniowie rozmawiali o zasadach zdrowej
diety, wartosciach odzywczych warzyw i
owoc6w oraz o tym, jakie produkty warto
spozywaé czesSciej, a ktére nalezy ograni-
czaé. Dzieci dowiedzialy sie ré6wniez, czym
rézni sie salatka od suréwki. W czesci
praktycznej przygotowywaly w zespotach
salatki lub suréwki wedlug okreslonych
przepisow.

Realizowane warsztaty pokazuja, jak
wiele korzysci przynosi wspétpraca szkoly
z rodzicami. Uczniowie maja mozliwosé
zdobywania praktycznych umiejetnosci,
rozwijania swoich zainteresowan, a tak-
Ze uczenia sie poprzez bezposrednie do-
$wiadczenie i obserwacje dorostych. Spo-
tkania te sprzyjaja réwniez budowaniu
relacji, wzmacniaja poczucie wspélnoty
oraz pokazuja dzieciom, ze wiedze mozna
czerpaé z réznych Zrédel.

Innowacja cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem, dlatego w planie sg juz kolejne
warsztaty, miedzy innymi zajecia po$wie-
cone dbaniu o kondycje swojego ciala oraz
warsztaty szycia. W ostatnim czasie do
udzialu w nich zglosily sie réwniez babcie
uczniéw, ktére chea podzielié sie ze swoimi
wnukami wiedza, do§wiadczeniem i umie-
jetnosciami. Dzieki temu inicjatywa nabie-
ra jeszcze bardziej miedzypokoleniowego
charakteru i staje sie okazja do wspdlnego
uczenia sie oraz budowania wiezi pomie-
dzy uczniami, ich rodzinami i szkola.

Zwienczeniem innowacji beda ostat-
nie warsztaty, podczas ktérych role sie
odwréca 1 to uczniowie weiela sie w role
prowadzacych. Beda mieli okazje przeka-
zaé rodzicom swoja wiedze i umiejetnosci,
samodzielnie przygotowujac i prowadzac
zajecia wedlug wlasnego pomystu.

ANNA PERDUN

zaleznienia - zwtaszcza od alkoholu -
U to problem, ktéry dotyka wielu rodzin w

catej Polsce. Nie jest on réwniez obcy
mieszkancom naszej gminy. Warto jednak pa-
mietaé, ze osoby zmagajace sie z tym trudnym
doswiadczeniem oraz ich bliscy nie sg pozosta-
wieni sami sobie. Na terenie gminy funkcjonu-

ja instytucje i dostepne sg inicjatywy oferujace

pomoc i wsparcie.
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Jednym z najwazniejszych elementéw lo-
kalnego systemu przeciwdziatania uzaleznie-
niom jest Gminna Komisja Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Jastkowie, powotana
przez wojta gminy Jastkéw. Komisja zajmuje
sie m.in. prowadzeniem procedur zwigzanych
Z zobowigzaniem do leczenia odwykowego
oraz wspieraniem 0s6b i rodzin dotknietych
problemem alkoholowym.

Najblizsze posiedzenia komisji zaplanowa-
no na: 15 kwietnia, 6 maja,10 czerwca.

Kto moze ztozy¢ wniosek o leczenie
odwykowe?

Procedura rozpoczyna sie od ztozenia wnio-
sku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych wiasciwej ze wzgledu
na miejsce zamieszkania osoby, ktorej sprawa
dotyczy. Z wnioskiem moze wystapi¢ kazda
osoba, ktéra dostrzega problem - czlonek
rodziny, krewny, sasiad - a takze instytucje,
takie jak oSrodek pomocy spotecznej, policja,
szkota, zaktad pracy czy kurator.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
osoba moze zosta¢ skierowana na leczenie
odwykowe, jezeli w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu:

e powoduje rozktad zycia rodzinnego,

e demoralizuje matoletnich,

e uchyla sie od obowigzku zaspokajania

potrzeb rodziny,

o systematycznie zaktdca spokdj lub po-

rzadek publiczny.

Whiosek mozna ztozy¢ w Urzedzie Gminy
Jastkéw (I pietro, pokdj nr 22). Szczegdtowe
informacje mozna uzyskaé pod numerem tele-
fonu 81502 29 06 w godzinach pracy urzedu.

Rozmowa motywujaca
- pierwszy krok do zmiany

Po ztozeniu wniosku komisja wzywa osobe,
ktorej sprawa dotyczy, na tzw. rozmowe moty-
wujaca do leczenia. Wezwanie wysytane jest li-
stem poleconym. Celem spotkania jest przede
wszystkim rozmowa o problemie i zachecenie
do dobrowolnego podjecia terapii.

Najbardziej korzystng sytuacjg jest wtedy,
gdy osoba przyznaje, ze ma problem i decydu-
je sie na leczenie. W takim przypadku komisja
przedstawia oferte oSrodkéw leczenia uzalez-
nien. Warto podkreslié, ze leczenie odwykowe w
Polsce jest bezptatne.

Osoba, ktéra dobrowolnie podejmie terapie,
po jej zakoAczeniu powinna przedstawi¢ komi-
sji zaswiadczenie o ukoniczeniu leczenia. Jesli
terapia zostanie przerwana lub dokument nie
zostanie dostarczony, sprawa moze zostaé skie-
rowana do sadu.

Gdy osoba nie widzi problemu

Zdarza sie rowniez, ze 0soba wezwana przez
komisje twierdzi, ze nie ma problemu alkoho-
lowego i odmawia leczenia. W takiej sytuacji
prowadzone sg rozmowy motywujgce i uSwiada-
miajace.

Jezeli jednak wnioskodawca przedstawia
dowody na naduzywanie alkoholu, osoba moze
zostac skierowana na bezptatne badanie przez
biegtych - psychologa klinicznego i psychiatre,
kt6rzy sa uprawnieni do orzekania o uzaleznie-
niu.

Jesli z opinii specjalistow wynika, Zze dana
osoba jest uzalezniona, a mimo to nie chce pod-
jaé leczenia, sprawa moze zosta¢ skierowana
do sadu.

Postepowanie przed sadem

Whniosek o zobowigzanie do leczenia odwy-
kowego trafia do Sadu Rejonowego Lublin-Za-
chéd w Lublinie. Sad analizuje zgromadzong
dokumentacje, opinie bieglych oraz zeznania
Swiadkow.

W zalezno$ci od ustalen sad moze:

e oddali¢ wniosek, jesli osoba nie jest uza-

lezniona,

e zobowigza¢ jg do leczenia odwykowego

w poradni lub w zaktadzie stacjonarnym.

Postepowanie jest bezptatne, a obowigzek
leczenia moze trwa¢ maksymalnie do dwéch
lat. W tym czasie sad moze ustanowi¢ nadzoér
kuratora.

Nowe mozliwosci wsparcia

terapeutycznego

Mieszkancy gminy moga réwniez skorzysta¢
z nowej formy pomocy oferowanej przez 0Sro-
dek Leczenia Uzaleznienh SPZOZ w Lublinie.
Placowka realizuje projekt ,,0d uzaleznienia do
zdrowienia - opieka diugoterminowa dla osob
uzaleznionych od alkoholu z przewlekiymi cho-
robami somatycznymi i psychicznymi” w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Lubelskie-
g0 2021-2027.

Projekt skierowany jest do 50 dorostych
mieszkancow Lublina i powiatu lubelskiego,
ktérzy zmagaja sie z problemem alkoholowym
i jednocze$nie chorujg przewlekle. Uczestnicy
moga skorzystaé z hezptatnego, kompleksowe-
go wsparcia, obejmujgcego m.in.: wizyty u inter-
nisty, konsultacje psychiatryczne, psychotera-
pie uzaleznien, konsultacje dietetyczne, opieke
pielegniarska i wsparcie opiekuna medycznego,
psychoterapie dla opiekundw nieformalnych.

Uwaga! Rekrutacja do projektu dobiega
konca. Zgloszenia przyjmowane sg mailowo (ad-
ministracja@olu.lublin.pl), w siedzibie osrodka
przy ul. Kartowicza 1 w Lublinie oraz w Gminnym
0srodku Pomocy Spotecznej w Jastkowie.

Wsparcie takze dla rodzin

Problem uzaleznienia dotyka nie tylko osoby
pijacej, ale takze jej bliskich, dlatego na tere-
nie gminy funkcjonuje grupa wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych.

Spotkania odbywajg sie w budynku Bibliote-
ki Publicznej w Jastkowie przy ul. Legionistow 1,
w pomieszczeniach Placowki Wsparcia Dzienne-
go. Najblizsze spotkania zaplanowano na:

e 25marca,

e 15 kwietnia,

o 29 kwietnia.

W czasie trwania zaje¢ zapewniona jest
opieka nad dzieémi, co pozwala uczestnikom w
petni skupié sie na pracy nad soba.

Grupa stanowi bezpieczne miejsce, w ktorym
0soby zyjace z kim$ uzaleznionym moga podzielié
sie swoimi doSwiadczeniami, otrzymaé wsparcie
emocjonalne i nauczy¢ sie skutecznych sposo-
béw radzenia sobie z codziennymi trudnoSciami.
Uczestnicy ucza sie m.in. rozpoznawania wiasnych
potrzeb, budowania poczucia wiasnej wartosci,
asertywnosci oraz stawiania zdrowych granic.

Spotkania prowadzone sa przez certyfiko-
wanego specjaliste terapii uzaleznien i majg
zaréwno charakter terapeutyczny, jak i samopo-
MOCowy.

Wiecej informacji na temat grupy wsparcia
mozna uzyska¢ kontaktujac sie z Asystentem
Rodziny w Gminnym OS$rodku Pomocy Spotecz-
nej w Jastkowie pod nr tel. 517 820 727.

Pomoc jest blizej, niz si¢ wydaje

Warto réwniez pamietaé, ze pomoc w zmia-
nie nawykéw zwiazanych z alkoholem jest dzi$
dostepna takze w formie online. Osoby, ktore
zastanawiaja sie, czy alkohol zaczyna zajmowac
zbyt duzo miejsca w ich codziennym zyciu lub po
prostu chciatyby pi¢ rzadziej i bardziej Swiado-
mie, moga skorzystaé z bezptatnego programu
E-POP - Program Ograniczania Picia. Jest to
anonimowa platforma internetowa, ktéra po-
maga przyjrze¢ sie wkasnym nawykom i krok po
kroku wprowadzaé pozytywne zmiany. Program
oferuje krétkie, praktyczne éwiczenia, materia-
ty edukacyjne napisane prostym jezykiem oraz
narzedzia pozwalajgce obserwowaé swoje po-
stepy. Z platformy mozna korzysta¢ we wiasnym
tempie, bez oceniania i presji. E-POP skierowa-
ny jest przede wszystkim do oséb, ktére nieko-
niecznie chca catkowicie rezygnowa¢ z alkoho-
lu, ale chca ograniczyé jego spozycie i odzyskaé
wiekszg kontrole nad swoim stylem zycia. Pro-
gram jest dostepny o kazdej porze, nie wymaga
skierowania ani osobistego kontaktu ze spe-
cjalista. Aplikacje mozna bezptatnie pobra¢ na
telefon lub skorzystaé z platformy internetowej
dostepnej pod adresem: https://e-pop.pl

Uzaleznienie to choroba, ktora wptywa na
cate zycie osoby uzaleznionej, jej rodziny i oto-
czenia. Wazne jednak, by pamiegtac, ze istniejg
instytucje, procedury i ludzie gotowi poméc.
Skorzystanie z dostepnego wsparcia czesto by-
wa pierwszym krokiem do zmiany i odzyskania
réwnowagi w zyciu.

Mieszkancy gminy Jastkow, ktérzy potrze-
buja pomocy lub chcg zglosi¢ problem, moga
zwréci¢ sie do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gminnego OsSrodka
Pomocy Spotecznej lub skorzysta¢ z oferowa-
nych programéw terapeutycznych. Czasem jed-
na decyzja - rozmowa, zgtoszenie, udziat w spo-
tkaniu - moze rozpoczaé droge do zdrowienia.

ELiza PiELacHA
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ALZHEIMER | CHOROBY OTEPIENNE

Wsparcie dla mieszkancow

czesciej styszymy o chorobach otepiennych.
Jedng z najczesciej diagnozowanych jest

choroba Alzheimera. To schorzenie neurodegene-
racyjne, ktére stopniowo prowadzi do pogorszenia
pamieci, zdolno$ci poznawczych oraz codzienne-
go funkcjonowania. Cho¢ najczesciej dotyczy osob
starszych, jej skutki odczuwajg cate rodziny.

Objawy moga rozwija¢ sie powoli i przez dtu-
gi czas pozostawa¢ niezauwazone. Do najczest-
szych naleza;

«  problemy z pamiecia, szczegolnie doty-

czaca niedawnych wydarzen,
+ - trudnosci w planowaniu i wykonywaniu
codziennych czynnosci,

+—1 ktopoty z orientacjg w czasie i przestrzeni,

* -/ .zmiany. w zachowaniu i nastroju,

+- - problemy:z-doborem stow i komunikacja.

Wraz z postepem choroby osoba chora moze
potrzebowac ‘coraz wiekszej pomocy w codzien-
nym -funkcjonowaniu. <Obciazenie obowigzkami
z-tym .zwiazanymi- spada na najblizszych. To oni
najczesciej.przejmujg odpowiedzialno$¢ za organi-
zacje opieki; Wizyty-lekarskie czy codzienne funk-
cjonowanie chorego.

S tarzenie sie spoteczenistwa sprawia, ze coraz

Czy.mozna zapobiec chorobie?

Nie “istnieje 'sposob, ktéry w petni zapobiega
chorabie -Alzheimera, jednak specjalisci podkre-
$laja znaczenie zdrowego stylu zycia. Regularna
aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta, kontrola choréb
przewlektych (takich jak nadcisnienie czy cukrzy-
ca), a takze aktywnos¢ umystowa i spoteczna mo-
ga wspiera¢ zdrowie mozgu i zmniejszaé ryzyko
rozwoju chordb otepiennych.

Kluczowe jest rdwniez wczesne rozpoznanie
objawow, ktére pozwala rozpoczaé leczenie obja-
wowe, zaplanowac opieke oraz przygotowac rodzi-
ne na dalszy przebieg choroby.

Gdzie szukac pomocy?

Diagnoza jest czesto wielkim zaskoczeniem
dla pacjenta i jego bliskich. Pojawiajg sig natych-
miast pytania: jak zapewni¢ opieke osobie z cho-
robg Alzheimera? Co mozna zrobi¢ w przypadku
innych zaburzen otepiennych? Gdzie szukac
wsparcia? Chociaz diagnoze otrzymuje jedna
osoba, w rzeczywistosci choroba wptywa na cate
otoczenie chorego. W wiekszosci przypadkéw to
bliscy — matzonkowie, dzieci lub inni cztonkowie
rodziny — przejmuja role opiekunow.

Opieka nad osobg z chorobg otepienng wyma-
ga ogromnej cierpliwosci, wiedzy i sity psychicznej.
Opiekunowie czesto zmagajq sie z przemecze-
niem, stresem i poczuciem odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo chorego. Dlatego tak wazne jest,
aby nie pozostawali sami i mogli korzysta¢ z do-
stepnych form wsparcia.

Jedng z form wsparcia dostepnych dla miesz-
kancow gminy Jastkow jest tzw. ,,opieka wy-
tchnieniowa”. Jej gtownym celem jest odcia-
zenie opiekunéw w codziennych obowigzkach po-
przez zapewnienie czasowego zastepstwa w opie-
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ce nad osobg wymagajaca wsparcia. Dzieki temu
opiekun moze znalez¢ chwile na odpoczynek, re-
generacije sit lub zatatwienie waznych spraw zycio-
wych. Ustugi opieki wytchnieniowej przyznawane
sq bezptatnie osobom, ktére na co dzier opiekuja,
sie osobami dorostymi posiadajacymi orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub row-
nowazne, w ramach resortowego programu Mini-
stra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej "Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Teryto-
rialnego - edycja 2026. Program ten finansowany
jest ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Program skierowany jest rowniez do cztonkow ro-
dzin lub opiekundw, ktérzy sprawujg bezposrednia,
opieke nad dzietmi z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci (od 2 do 16 roku zycia). Ustugi opieki
wytchnieniowej mogq by¢ realizowane zaréwno w
miejscu zamieszkania osoby wymagajacej opieki
jak réwniez w formie 14 dniowego pobytu w pla-
cowce.

Mieszkancy gminy Jastkow w wieku 60 lat i
wiecej, majacy problemy z samodzielnym funkcjo-
nowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadza-
cy samodzielne gospodarstwa domowe lub miesz-
kajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie
zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia moga sko-
rzysta¢ z rzadowego Programu ,Korpus Wspar-
cia Seniorow”. Zadania realizowane w ramach
Programu dofinansowane sg ze srodkéw budzetu
panstwa. Program zakfada realizacje ustug sa-
siedzkich obejmujacych pomoc w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb Zyciowych, podstawowg
opieke higieniczno-pielegnacyjng, przez ktorg
nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace
specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz, w mia-
re potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktow z
otoczeniem. Pomoc $wiadczona w ramach ustug
sgsiedzkich przez osoby z najblizszego otoczenia
osoby wymagajacej tego wsparcia ma na celu
gwarancje wigkszej elastycznosci udzielanej po-
mocy, ktora nie musi by¢ ograniczona konkretnymi
dniami i godzinami, a moze by¢ $wiadczona ade-
kwatnie do zaistniatych potrzeb.

W ramach ,Korpusu Wsparcia Seniorow” Se-
niorzy z gminy Jastkéw mogg skorzysta¢ rowniez
z ,opieki na odlegtos¢”, czyli opasek lub
innych urzadzen bezpieczerstwa, co ma na celu
poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samo-
dzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania
0s0b starszych.

Kolejnym dziataniem realizowanym w gminie
Jastkow i adresowanym do oséb w wieku 65 lat
i wiecej jest Projekt ,Polityka Senioralna EFS+”
realizowany w partnerstwie z Regionalnym Os$rod-
kiem Polityki Spotecznej w Lublinie, w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskie-
go 2021-2027. Projekt ma na celu zapewnienie
dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych dla
seniorow w wieku 65 lat i wiecej, w szczegdlnosci
dla osdb w niekorzystnej sytuacji oraz dla ich opie-
kunéw, poprzez zwigkszanie réwnego i szybkiego
dostepu do dobrej jakosci, trwalych i przystepnych
cenowo ustug. Gmina Jastkéw w ramach Projektu

oferuje réznego rodzaju ustugi spoteczne, takie
jak: ustugi asystenckie, ustugi opiekuncze,
indywidualne poradnictwo specjalistyczne
(psychologiczne) oraz ustugi towarzyszace - fi-
zjoterapeutyczne. Projekt realizowany jest do 31
maja 2026 r. i obejmuje ogdtem 250 Senioréw za-
mieszkujacych na terenie gminy i potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowania, w tym:
z chorobami wieku starczego, osoby samotne,
osoby starsze i osoby z niepetnosprawno$ciami,
wykluczone komunikacyjnie, z utrudnionym doste-
pem do placowek medycznych, borykajace sie z
problemami finansowymi oraz brakiem wsparcia
ze strony rodziny/dzieci, potrzebujace pomocy
bezposrednio w miejscu zamieszkania, ze wzgle-
du na réznego rodzaju bariery nie mogace aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci lokalnej.

W ramach zadan wtasnych o charakterze obo-
wigzkowym Gmina Jastkoéw organizuje i $wiadczy
ustugi opiekuncze, w tym specjalistyczne, w migj-
scu zamieszkania, z wytaczeniem specjalistycz-
nych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ustug sasiedzkich (ktore nie sq
zadaniem o charakterze obowigzkowym). Ustugi
opiekuricze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze
mogaq zosta¢ przyznane osobie samotnej, ktdra z
powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wy-
maga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona
oraz osobie, ktéra wymaga pomocy innych osdb, a
rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy mat-
zonek, wstepni, zstepni nie mogq takiej pomocy
zapewni¢. Ustugi opiekuncze obejmujg po-
moc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zycio-
wych, opieke higieniczna, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz, w miare mozliwo$ci, zapewnie-
nie kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne
ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane
do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym. Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Jastkowie przyznajac ustugi opiekuncze,
ustala ich zakres, okres i miejsce Swiadczenia.
W szczegblnie uzasadnionych przypadkach, w
szczegolnosci gdy doszto do nagtego pogorszenia
stanu zdrowia lub gdy objecie 0sob ustugami opie-
kuiczymi lub specjalistycznymi ustugami opiekun-
czymi wynika z koniecznosSci zapewnienia takim
osobom odpowiedniej opieki, ustugi te mogg by¢
przyznane w trybie pilnym.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami Rada
Gminy Jastkéw Uchwatg NR LXI1/533/2024 z dnia
23 lutego 2024 r. okreslita szczeg6towe warunki
przyznawania i odptatno$ci za ustugi opiekunicze i
specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wytaczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z
zaburzeniami psychicznymi oraz szczegotowych
warunkow czesciowego lub catkowitego zwol-
nienia od optat, jak rdwniez trybu ich pobierania,
szczegotowych warunkéw przyznawania ustug
sgsiedzkich, wymiaru i zakresu ustug sasiedzkich
oraz sposobu rozliczania wykonywania takich
ustug.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi moga
zosta¢ przyznane réwniez specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi. Organizowanie
i Swiadczenie tych ustug nalezy do zadan zle-
conych z zakresu administracji rzadowej reali-
zowanych przez gmine. Odptatno$¢ za specja-
listyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi ustala o$rodek pomocy spotecznej
wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

- Polska

osoby wymagajacej pomocy w tej formie, na
wniosek osoby zainteresowanej lub jej opieku-
na, w zaleznosci od posiadanego dochodu na
osobe w rodzinie.

Wiedza i wsparcie - takze w bibliotece

Pomocna dla opiekunéw moze by¢ takze lite-
ratura poswigcona opiece nad osobami z demen-
cja. W Gminnej Bibliotece Publicznej w Jastkowie
mozna wypozyczy¢ m.in. ksigzke ,Idealny opiekun

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

nie istnieje”, ktérej autorkg jest Karolina Jurga. To
praktyczny poradnik dla opiekundw, ktéry pomaga
lepiej pozna¢ i zrozumie¢ chorobe Alzheimera, aby
nauczy¢ si¢ z nig funkcjonowac, zrozumie¢ reakcje
osoby chorej i wiasciwie na nie reagowac, a takze
przyjrze¢ sie wkasnym emocjom i reakcjom, aby
wzmocni¢ siebie jako opiekuna. Warto pamietac,
ze nikt nie musi mierzy¢ sie z ta chorobg sam.

ELiza PIELACHA

b == %

Rzecznik Praw Pacienta

‘ §

Rzecznik Praw Pacjenta w partnerstwie z Alzheimer Polska realizuje projekt pt.
.Helpline - uruchomienie i utrzymanie bezptatnej infolinii dla oséb chorych na chorobe Alzheimera lub
inne zaburzenia otepienne oraz ich rodzin i opiekunéw”.
Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego PLUS 2021- 2027 w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

dla osob chorych na chorobe Alzheimera lub inne
zaburzenia otepienne oraz ich rodzin i opiekunow

7 Szukasz informacji o dostepnych formach

i miejscach wsparcia?

v Zmagasz sig z trudnymi emocjami
po otrzymaniu diagnozy?

v Potrzebujesz porady prawne;j?

Pod bezptatng Infolinig ,Helpline” nasi doswiadczeni cov

eksperci wystuchajqg, doradzg i pomogg znalezc
odpowiednie rozwigzanie. Uzyskasz informacje

o dostepnych formach wsparcia, skorzystasz

Z pomocy psychologicznej, otrzymasz porade prawng
lub wskazowki od terapeuty zajeciowego.

ooo

® & &

800 201 801

o Pon- pt. 10.00-21.00
Sob. 10.00-16.00

www.alzheimer.rpp.gov.pl

alzheimer@rpp.gov.pl
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SPOLECZNOSC

Walka ze smogiem nabiera tempa

trze”, ktéra zadebiutowata w marcu 2025

roku, to nie tylko wyzsze dotacje, ale
przede wszystkim wigksze bezpieczenistwo
i realne wsparcie dla mieszkancow na kaz-
dym etapie inwestycji. Od poczatku programu
mieszkancy naszej gminy zlozyli 556 wnio-
skow i otrzymali dofinansowanie w tacznej
wysokosci 10 179 890, 17 zt. To wyrazny sy-
gnat, ze troska o zdrowie i oszczednosci idg w
parze z nowoczesnymi rozwigzaniami.

Wprowadzone 31 marca 2025 roku zmiany
w programie ,Czyste Powietrze” to gruntowna
reforma, ktéra ma na celu utatwienie mieszkan-
com drogi do cieplejszego i tafszego w utrzyma-
niu domu. Najwazniejszg nowoscig jest znaczne
podniesienie kwot dofinansowania — osoby o
najnizszych dochodach mogg obecnie liczy¢
na dotacje siegajace nawet 170 tysiecy ztotych.
Program zostat réwniez uproszczony, a procedu-
ry staly sie bardziej przejrzyste, co pozwala na
szybszq realizacje inwestycji takich jak wymiana
,kopciuchéw”, ocieplenie $cian czy montaz nowo-
czesnych pomp ciepta.

Kluczowym elementem reformy jest wprowa-
dzenie roli operatora, ktérym najczesciej staje
sie gmina. Operator to bezpfatny przewodnik
beneficjenta, ktéry pomaga od momentu podje-
cia decyzji, przez wypetnienie wniosku i wybér
rozwigzan technicznych, az po rozliczenie catej
inwestycji. Wspotpraca z operatorem jest obecnie
obowigzkowa dla 0s6b starajacych sig o prefinan-
sowanie oraz najwyzszy poziom dofinansowania,
co ma zagwarantowac, ze srodki trafig tam, gdzie

N owa odstona programu ,,Czyste Powie-

sq najbardziej potrzebne, a inwestycja zostanie
przeprowadzona rzetelnie. W przypadku gminy
Jastkow role operatora petni Wojewddzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lublinie.

Stanistaw Mazur, prezes Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lublinie, podkresla wage tych zmian:

- Nowa edycja przyniosta uproszczone zasa-
dy, wiekszg przejrzystosc wydatkowania $rodkéw
i zwigkszone wsparcie dla 0sob zagrozonych
ub6stwem energetycznym. Ponadto, program
zostat uszczelniony, aby chroni¢ mieszkafncow
przed naduzyciami ze strony nieuczciwych wyko-
nawcow, ktére wystepowaty w poprzedniej edycji
programu. Chcemy, aby kazdy beneficient czut
sie bezpiecznie i miat pewno$c, ze kazda ztotow-
ka zostanie dobrze wydana.

Jednym z priorytetéw nowej odstony progra-
mu jest ochrona mieszkancow przed nieuczciwy-
mi firmami wykonawczymi. W odpowiedzi na sy-
gnaly o nieprawidtowosciach, WFOSIGW w Lubli-
nie wprowadzit nowatorskie rozwigzania, takie jak
bezptatne porady prawne dla uczestnikow progra-
mu. Cykliczne spotkania z prawnikami pozwalajg,
mieszkancom skonsultowac zapisy w umowach,
dowiedzie¢ sig, jak bezpiecznie rozlicza¢ sig z
wykonawcami oraz jak reagowa¢ w sytuacjach
spornych. Wzmocnieniu bezpieczenstwa stuzy
réwniez uszczelnienie systemu poprzez wprowa-
dzenie listy sprawdzonych urzadzen i materiatow
(ZUM) oraz ptatnosci bezposrednich na konto
firm, co eliminuje konieczno$¢ wyptacania wyso-
kich zaliczek przez mieszkancow.

System kaucyjny

Polsce wprowadzono system kaucyjny,
Wkt()ry ma poméc w ograniczeniu ilosci

odpaddw i zwiekszy¢ recykling opakowan
po napojach. Cho¢ dla wielu oséb jest to nowos¢,
podobne rozwigzania funkcjonujg juz od lat w wie-
lu krajach Europy. Na czym polega system kaucyj-
ny i co oznacza dla konsumentow?

System kaucyjny polega na tym, ze przy zaku-
pie napoju w okre$lonym opakowaniu klient ptaci
dodatkowg optate — kaucje. Po zwrdceniu pustego
opakowania do sklepu lub specjalnego automatu
pienigdze sq oddawane. Dzieki temu opakowania
nie trafiajgq do $mieci, lecz sq zbierane i przekazy-
wane do ponownego przetworzenia.

Podczas zakupdw cena napoju bedzie nieco
wyzsza, poniewaz zostanie do niej doliczona kau-
cja. Jednak po oddaniu pustej butelki lub puszki
klient odzyska zaptacong kwote. W praktyce jest
to zacheta do zbierania opakowarn i oddawania ich
do sklepu.

System kaucyjny obejmuje konkretne rodzaje
opakowan po napojach. Nalezg do nich przede
wszystkim:

* plastikowe butelki (PET) jednorazowe do 3 li-
trow — kaucja wynosi okoto 50 groszy,
*» metalowe puszki do 1 litra — réwniez 50 groszy
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kauciji,
* szklane butelki wielokrotnego uzytku do 1,5
litra — kaucja okoto 1 ziotego.

Warto pamietaé, ze system obejmuije tylko opa-
kowania oznaczone specjalnym symbolem kaucji
na etykiecie.

Wprowadzenie systemu kaucyjnego ma przede
wszystkim poméc w ochronie $rodowiska. Dzigki
niemu wiecej opakowan trafi do recyklingu, a mniej
bedzie zalega¢ na ulicach, w parkach czy lasach.
To takze sposdb na ograniczenie ilosci odpadow i
lepsze wykorzystanie surowcow.

Wprowadzenie systemu kaucyjnego w Polsce
wplywa nie tylko na konsumentow i sklepy, ale
takze na funkcjonowanie gmin oraz samorzadow.
Choc formalnie system jest organizowany gtéwnie
przez producentéw napojow i operatorow systemu,
jego skutki odczuja rowniez lokalne wladze odpo-
wiedzialne za gospodarke odpadami. Zgodnie z
przepisami w kazdej gminie powinien funkcjono-
wacé przynajmniej jeden punkt, w ktérym miesz-
kaicy moga oddac butelki i puszki objete kaucja.

System kaucyjny zmienia sposéb funkcjono-
wania lokalnych systeméw odbioru odpadow. Naj-
bardziej warto$ciowe surowce, takie jak plastikowe
butelki PET czy puszki aluminiowe, bedq trafialy

Sukces programu na Lubelszczyznie to w du-
zej mierze zastuga samorzaddéw. Juz 95 gmin w
naszym wojewddztwie podpisato porozumienia
i peli funkcje lokalnych operatoréw. Dzigki temu
mieszkancy nie muszg szuka¢ pomocy w odle-
glych instytucjach, a profesjonalne doradztwo majq
na wyciagniecie reki, we wiasnym urzedzie gminy.
JAK SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Mieszkancy planujacy termomodernizacje
powinni w pierwszej kolejnosci skontaktowac sie
z punktem konsultacyjno-informacyjnym dziataja-
cym przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Jastkowie lub doradcg energetycznym w WFO-
SiGW w Lublinie. Doradcy pomagaja w analizie
audytéw energetycznych i wyborze najkorzyst-
niejszych rozwigzan technicznych, dbajac o to,
by inwestycja przyniosta realne oszczednosci w
rachunkach za energie.

- To inwestycja nie tylko w dom, ale tez w
przyszto$¢ dzieci i wnukéw. Kiedy za kilka lat
spojrzymy na mape Polski, zobaczymy wyraznie,
ktore regiony potrafity wykorzystac te szanse —
podsumowuije prezes Stanistaw Mazur.

WAZNE KONTAKTY:

Gminny Punkt Konsultacyjno-Informacyj-
ny ,,Programu Czyste Powietrze” - czynny
w poniedziatki i czwartki w godzinach 7:30-
12:30, tel. 81 50-20-477, e-mail: czystepowie-
trze@ugjastkow.pl

Infolinia programu w Lublinie: tel. 81 561
2161.

Siedziba WFOSiGW w Lublinie: ul. Wojcie-
chowska 9a.

do systemu kaucyjnego zamiast do
gminnych pojemnikéw na odpady.

Moze to mie¢ dwa skutki:

* Z jednej strony mniej odpadéw
w systemie komunalnym,

*z drugiej mniejsze przychody
dla firm komunalnych, ktore
wczesniej sprzedawaly te su-
rowce do recyklingu.

Na razie za wczes$nie na porownania. Eksperci
podkreslaja, ze na tym etapie jest jeszcze za weze-
$nie, aby doktadnie oceni¢, jaka czes¢ opakowan
trafi do gminnych workéw na odpady, a jaka zo-
stanie zwrdcona w systemie kaucyjnym. Bedzie to
mozna realnie oceni¢ dopiero po pewnym czasie
funkcjonowania systemu, gdy pojawig sie pierw-
sze dane dotyczace liczby zwracanych opakowan
oraz zmian w strumieniu odpadéw komunalnych.

System kaucyjny nie zastepuje gminnego
systemu gospodarki odpadami, ale go zmienia.
Dla samorzadéw oznacza to nowe wyzwania or-
ganizacyjne i finansowe. W praktyce powodzenie
systemu bedzie zalezato od wspdtpracy producen-
tow, sklepdw, operatoréw systemu oraz samych
mieszkancow.

KaTARZYNA Juszczak

Nieptacone alimenty

lat pozostaje jednym z najpowazniejszych

wyzwan spotecznych. Wedtug danych krajo-
wych fgczny diug alimentacyjny przekracza dzi$ 17
miliardow ztotych. Za tg ogromng kwotg stojg kon-
kretne historie — przede wszystkim dzieci, ktore nie
otrzymujg wsparcia naleznego im z mocy prawa.

Problem ten dotyczy rowniez naszej lokalnej
spotecznosci. Na terenie gminy Jastkow liczba ro-
dzicéw uchylajacych sie od ptacenia zasgadzonych
alimentéw wynosi 121 osdb (w tym 4 kobiety) a
diug alimentacyjny przekroczyt 4 289 587 ztotych.

To nie sg tylko liczby w statystykach. To $rodki,
ktére moglyby zapewni¢ dzieciom positki w szko-
tach, terapie, leczenie, opieke przedszkolng czy
realne wsparcie w codziennym zyciu. Zamiast te-
go najmiodsi czesto ponosza konsekwencje decy-
zji dorostych — ucieczki od odpowiedzialno$ci czy
dtugotrwatych konfliktow.

Kampania ,,Po pierwsze nie kradnij”

Do 30 marca 2026 roku trwa ogoinopolska
kampania spoteczna ,Po pierwsze nie kradnij’,
zainicjowana przez zespot ds. alimentacji inicjaty-
wy Nasz Rzecznik. Patronat nad dziataniami objat
Rzecznik Praw Dziecka. Jej celem jest zwrocenie
uwagi opinii publicznej na dramat dzieci dotknie-
tych problemem niealimentacji oraz uswiadomie-
nie, ze jest to nie tylko kwestia moralna, ale takze
powazne naruszenie prawa i forma przemocy eko-
nomicznej wobec dziecka.

Ewa Frej, znana w Internecie jako ,Matka Gi-
gantka”, jedna z osob zaangazowanych w kam-
panie, podkresla: ,W Polsce niemal milion dzieci
zyje w niedostatku, stresie i poczuciu odrzuce-
nia, bo jeden z rodzicdw nie ptaci zasgdzonych
alimentéw. To nie jest prywatna sprawa. To jest

Problem nieptacenia alimentéw w Polsce od

PO PIERWSLZE:

Rodric nieptacacy alimentow Lo zodzie.

przestepstwo. To jest przemoc ekonomiczna. To
jest Swiadome odbieranie dziecku tego, co mu
sie prawnie nalezy.” W kampanii uzywane jest
bardzo mocne, ale jednoznaczne przestanie: Nie
placisz alimentéw? Kradniesz. Kradniesz bezpie-
czenstwo. Kradniesz zdrowie. Kradniesz eduka-
cje. Kradniesz spokojny start w dorosto$¢. Krad-
niesz poczucie wartosci. Kradniesz przysztos¢.
Tworcy kampanii przypominaja, ze dziecko nie
ma wptywu na decyzje dorostych. Nie wybiera
rozstania rodzicdw, nie decyduje o sporach sa-
dowych i wyrokach. Mimo to ponosi ich konse-
kwencje. Dziecko zawsze pfaci najwyzszg cene.
,Niealimentacja to krzywdzenie wtasnego dziec-
ka. Niealimentacja to przemoc. Niealimentacja to
kradziez. | przestanmy jg wybielac.” — podkre$la
Ewa Frej. Dlatego kampania ,Po pierwsze nie
kradnij” ma nie tylko informowac, ale takze zmie-
nia¢ spoteczne podej$cie do problemu.
Nieptacenie alimentéw nie jest ,sprawg mie-
dzy dorostymi”. To realna krzywda wyrzadzana
dziecku. Dzieci majg prawo do bezpieczenstwa,
stabilnodci i wsparcia ze strony obojga rodzicow.
Alimenty nie sg karg dla jednego z nich — sg pra-
wem dziecka. Problem niealimentacji dotyczy catej
spotecznosci, takze naszej, lokalnej. Dlatego tak
wazne jest budowanie Swiadomo$ci, ze uchylanie
sie od ptacenia alimentéw to nie tylko brak odpo-
wiedzialnosci - to dziatanie, ktére bezposrednio
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odbiera dzieciom szanse na spokojny i bezpieczny
rozwoj.

Fundusz alimentacyjny

Jest to forma wsparcia dla oséb, ktére majg
zasadzone alimenty, jednak ich egzekucja okaza-
la sie bezskuteczna. Swiadczenie przystuguje na
podstawie tytutu wykonawczego wydanego lub
zatwierdzonego przez sad. O $wiadczenie moze
ubiegac¢ si¢ osoba uprawniona do alimentow. W
praktyce wniosek najczesciej sktada rodzic lub
opiekun prawny w imieniu dziecka. Osoba pel-
noletnia moze natomiast wystapi¢ o $wiadczenie
samodzielnie. Wsparcie przystuguje do ukoncze-
nia 18. roku zycia, a w przypadku kontynuowania
nauki — do ukoniczenia szkoty lub studidw, jednak
nie diuzej niz do 25. roku zycia. Bezterminowo
$wiadczenie mogq otrzymywa¢ osoby posiada-
jace orzeczenie o znacznym stopniu niepetno-
sprawno$ci. Prawo do Swiadczenia nie przystu-
guje osobie, ktdra zawarta zwigzek matzenski lub
zostata umieszczona w instytucji zapewniajacej
catodobowe utrzymanie badz w pieczy zastep-
czej. Aby otrzymaé $wiadczenie, nalezy spetni¢
kryterium dochodowe — dochdd na osobe w ro-
dzinie nie moze przekracza¢ 1209 zt netto. W
przypadku jego przekroczenia stosowana jest
zasada ,zlotowka za ztotowke”, czyli Swiadczenie
jest pomniejszane o kwote przekroczenia. Jesli
po przeliczeniu bytoby ono nizsze niz 100 zt, nie
zostanie przyznane.

Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego
wyptacane jest w wysokosci biezaco ustalonych
alimentéw, jednak nie wigcej niz 1000 zt
miesiecznie. Wnioski mozna sktada¢ w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Jastkowie (wiecej
informacji pod nr tel. 81 50 20 477 wew. 17).

(

ieszkaricy gminy Jastkéw moga skorzy-
M sta¢ z nowych form wsparcia dla osdb star-

szych. Gmina przystapita do rzadowego
programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” —
edycja 2026, ogtoszonego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Program jest
wspoffinansowany ze $rodkéw budzetu panstwa,
a jego lokalnym realizatorem bedzie Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastkowie.

Celem programu jest wsparcie gmin w orga-
nizowaniu pomocy dla osob starszych, ktdre z
powodu stanu zdrowia majq trudnosci z samo-
dzielnym funkcjonowaniem. Dziatania koncen-
trujq sie przede wszystkim na zapewnieniu ustug
opiekuriczych oraz zwigkszeniu bezpieczenstwa
senioréw mieszkajacych w swoich domach. Pro-
gram skierowany jest do osob w wieku 60 lat
i wiecej, ktore prowadzg samodzielne gospo-

Korpus Wsparcia

darstwo domowe lub mieszkaja z bliskimi, jednak
ze wzgledu na stan zdrowia wymagajq dodatko-
wego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Realizacja programu obejmuje dwa moduty.

Modut | zaktada rozwéj dziatai samopomo-
cowych w lokalnej spoteczno$ci poprzez urucho-
mienie i utrzymanie ustug opiekuriczych $wiad-
czonych w formie ustug sasiedzkich. Obejmuja,
one pomoc w zaspokajaniu podstawowych po-
trzeb zyciowych, wsparcie higieniczno-pielegna-
cyjne oraz pomoc w utrzymywaniu kontaktow z
otoczeniem.

Modut Il dotyczy tzw. opieki na odlegtos¢,
czyli wykorzystania nowoczesnych rozwigzan
technologicznych zwiekszajacych bezpieczen-
stwo seniordw. Uczestnicy programu mogg
otrzyma¢ specjalng opaske bezpieczenstwa,
ktora jest potaczona z catodobowq ustugq ope-

<7172 Ministerstwo Rodziny,
" Pracy i Polityki Spotecznej

~

ratora pomocy. W sytuacji nagtego zagrozenia
lub pogorszenia stanu zdrowia wystarczy na-
cisna¢ przycisk alarmowy, aby potaczy¢ sig z
dyspozytorem, np. ratownikiem medycznym,
pielegniarkg, lub opiekunem medycznym. Ope-
rator oceni sytuacje i w zalezno$ci od potrzeb
zapewni wsparcie emocjonalne, skontaktuje sie
z osobami z najblizszego otoczenia seniora lub
wezwie odpowiednie stuzby ratunkowe.

Osoby zainteresowane udziatem w progra-
mie lub uzyskaniem dodatkowych informacii
moga skontaktowac sie z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Jastkowie pod nume-
rem telefonu 81 50 20 477 (wew. 16, 19 lub 20).

Szczegdlowe informacie o  programie
dostepne sg réwniez na stronie rzadowe;:
https://www.gov.pl/web/rodzina/program-korpus-
-wsparcia-seniorow-na-rok-2026
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- rganizacje pozarzadowe to wedlug
S Oaktualnej definicji dobrowolne,
samorzadne, niedzialajace dla zy-
sku zrzeszenia obywateli, niezalezne od
administracji publicznej, dzialajace na
rzecz dobra publicznego. Wspélczesnie
sg to stowarzyszenia, ktore dzielg sie na
zwykle oraz rejestrowe, wpisane do Kra-
jowego Rejestru Sadowego oraz funda-
cje. Stowarzyszenia i fundacje dzialajace
="' w obszarach pozytku publicznego, po spet-
nieniu dodatkowych wymogéw prawnych,
moga otrzymac status organizacji pozyt-
ku publicznego (OPP), co daje im przywi-
lej korzystania z odpiséw podatkowych w
wysokosci 1,5%.

Przedmiotem zainteresowania orga-
nizacji jest szeroki wachlarz spraw spo-
lecznych: kultura, edukacja, ochrona

| Srodowiska, pomoc spoleczna, ochrona
dziedzictwa kulturowego, ksztaltowanie

| postaw obywatelskich oraz aktywizacja
mieszkancow. Od zarania dziejow lu-
dzie organizowali sie do réznego rodzaju

| dzialan i zaspokajania powstajacych po-
|| trzeb. Mogly to by¢ potrzeby samoobrony,
| pomagania stabszym i chorym lub tez
podejmowanie zadan, ktérych nie podej-
mowaly wtadze lub nie radzily sobie z ich
realizacja. Dla przyktadu, przed II wojna

Swiatowa w Polsce organizacje prowadzilty

ponad 50 proc. placéwek opiekunczych dla

dzieci. Mozna stwierdzic, ze wspélcze$nie
ludzie organizuja sie dla realizacji podob-
nych celow.

Na pytanie: komu potrzebne sa orga-
nizacje pozarzadowe i ludzie w nich dzia-

f lajacy - odpowiedz jest prosta, potrzebne
Y sa nam wszystkim, a w szczegélnosci
| panstwu i lokalnym wladzom samorza-

| dowym. Trzeba wiedzie¢, ze dobrowolne

organizacje w znacznej mierze wypelnia-

ja te obszary, w ktorych panstwo, czy

= wladze lokalne nie sa w stanie zaspokoié
| potrzeb obywateli. W Polsce dzialalnosé
organizacji przechodzilta rézne koleje, od

Sredniowiecza, poprzez czasy zaborow,

przez dwie wojny Swiatowe, okres komu-

nizmu, az po rok 1989, kiedy to zaczeto

tworzy¢ dogodne warunki, ktére wywarly
& wplyw na dynamiczny wzrost aktywnosSci
¥ pozarzadowej.

O tym, jak niezbedna jest ta dzialal-
nos¢, $wiadcza liczne przyklady prowa-
dzonych dzialan, obejmujacych szerokie

| spektrum spraw i potrzeb réznych grup
5 obywateli. W koricu aktywnosé organiza-
| cji potrzebna jest réwniez politykom czy
. samorzadowcom, chocby z powodu wyko-

rzystywania aktywnych mieszkancow do
realizacji swoich celéw politycznych, czy
spoteczno-gospodarczych, a jest o co za-
biegaé. W roku 2024 dzialalnos$¢ prowa-
dzito ok. 113 tys. organizacji zapewniajac
miejsca pracy dla ponad 8 tys. osob. Naj-
liczniejsze organizacje spoleczne — stowa-
rzyszenia stanowia 29 proc. ogétu orga-
nizacji, nastepnie fundacje - 19,8 proc.,
organizacje sportowe - 17,8 proc., kota
gospodyn wiejskich 13,3 proc. oraz ochot-
nicze straze pozarne 13,4 proc. Najwaz-
niejszym przepisem jest Konstytucja RP
(art. 12) gwarantujaca prawo do swobod-
nego zrzeszania sie. Kluczowym aktem
prawa jest réwniez uchwalona w 2003 r.
ustawa o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i wolontariacie, regulujaca zasady
funkcjonowania i organizacji oraz zasady
wspélpracy z administracja publiczna.

Dziatalnos¢ organizacji w naszej gminie

Potrzebe wspélpracy i wsparcia dzia-
talnos$ci organizacji w naszej gminie oraz
stworzenia jednolitych zasad dostrzezono
w roku 2014, kiedy to po wyborach samo-
rzadowych, nowa rada gminy, na wniosek
wojta podjela uchwale w sprawie rocznego
programu wspélpracy z organizacjami po-
zarzadowymi 1 innymi podmiotami prowa-
dzacymi dziatalno$é pozytku publicznego,
a w kolejnych latach roczne i wieloletnie
programy wspélpracy przeznaczajac w
budzecie gminy $rodki finansowe na reali-
zacje tych celow.

W uzasadnieniu do tej uchwaly okre-
§lono cel podjetej inicjatywy ,ksztattowa-
nie partnerstwa Gminy Jastkéw z orga-
nizacjami pozarzadowymi dla wspélnych
dziatari stuzqcych zaspokajaniu potrzeb
mieszkaricow oraz aktywizowania ich do
podejmowania inicjatyw lokalnych”

Aby tak postawione cele mogty by¢ zre-
alizowane oraz aby pozosta¢ w zgodzie z
przepisami dotyczacymi wspoéldzialania,
obie strony musza speinié okreslone wy-
magania. Ze strony wtadz samorzadowych
konieczne jest tworzenie warunkéw oraz
klimatu sprzyjajacego dzialalnosci spo-
lecznej, a takze jawna, transparentna i
jednolita dla wszystkich pomoc finanso-
wa. Jawna pomoc finansowa to wsparcie
organizacji poprzez oglaszanie konkurséw
ofertowych na realizacje zadan. Wymogi
formalne postepowania konkursowego to
m. in. publiczne ogloszenie o konkursie
zamieszczone w BIP, na stronie interneto-
wej gminy oraz w sposéb zwyczajowo przy-
jety np.; na tablicach ogloszen. Ogloszenie

 —

Komu potrzebne s3 organizacje pozarzqdowe

musi zawierac informacje o rodzaju zadan,
wysokos$ci §rodkow finansowych, terminie
skladania ofert, terminie i warunkach re-
alizacji zadan, kryteria oceny, informacje
0 mozliwos$ci uniewaznienia postepowania
oraz mozliwo$é zaskarzania procedury.
Wojt gminy jest zobowiazany do zlozenia
radzie gminy sprawozdania z realizacji
rocznego programu wspélpracy z organi-
zacjami pozarzadowymi. Sprawozdanie to
jest jawne i podlega publikacji

Organizacje przystepujace do konkur-
su maja obowiazek zlozenia oferty zgod-
nej z wskazanymi do realizacji zadaniami,
w okres§lonym terminie, prawidtowej pod
wzgledem formalnym i rachunkowym.
W przypadku otrzymania dotacji organi-
zacja, po podpisaniu umowy, przystepuje
do zgodnej z umowa realizacji zadania..
Po zrealizowaniu organizacja ma obowia-
zek terminowego rozliczenia oraz zlozenia
sprawozdania..

Obie strony zobowiazane sa do jawnego
1 przejrzystego postepowania. Przez caly
okres realizacji organizacja jest zobowia-
zana do podawania informacji o zrédtach
dofinansowania. Natomiast gmina jest zo-
bowiazana do zamieszczania pelnej infor-
macji o wybranych ofertach organizacji.
Ponadto w trybie dostepu do informacji
publicznej o udzielenie takiej informacji
(obok organizacji) moze wystapi¢ kaz-
da zainteresowana osoba. Organizacja
ma réwniez prawo wgladu do protokolu
z posiedzenia komisji konkursowej, oce-
niajacej projekty ( z wyjatkiem wgladu
do innych ofert). Protokét jest informacja
publiczna..

Dobre Praktyki wspotpracy

Majac na uwadze role jaka spelniajg
organizacje w codziennym zyciu spolecz-
no$ci lokalnej i jak wzbogacaja realizacje
zadan administracji publicznej, wiele sa-
morzadéw dba o polepszanie warunkéw
wspéltpracy odrzucajac zbedne wymogi i
obostrzenia, ktére nie stuza dobrze obu-
stronnej wspélpracy.

Dobre praktyki wspélpracy to m. in.

- wykroczenie poza formalne normy

i budowanie partnerstwa zamiast
relacji urzad — klient. Do biezacych
kontaktéw 1 wspélpracy z sektorem
pozarzadowym powinny by¢ kierowa-
ne osoby, ktore znaja specyfike dzia-
lalnosci i sa w stanie wspomagaé ja
na biezaco.

- dbalo$¢ o wczesne oglaszanie kon-
kursow i o wysokosci §rodkéw finan-

PR s

sowych przeznaczonych na realizacje
zadan, co daje mozliwo$é lepszego
przygotowania sie organizacji

- elastyczne podej$cie do problema-
tyki finansowego wkladu wtasnego.
Uznanie wktadu pracy czlonkéw or-
ganizacji i wolontariuszy jako pelno-
prawny i mozliwy do wyceny wklad
organizacji w realizacje projektu.
Rosnacy wymég wkladu finansowego
dla wielu malych organizacji jest ba-
riera, ktéra wyklucza je z mozliwosci
pozyskania jakiegokolwiek wsparcia
finansowego.

Wsparcie

6jt Gminy Jastkéw ogtosit wyniki otwar-
Wtego konkursu ofert na realizacje zadan
z zakresu pozytku publicznego w bieza-
cym roku. Konkurs skierowany byt do organizacji
pozarzadowych oraz innych podmiotéw prowa-
dzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego. Jego
celem byto wsparcie inicjatyw spotecznych, ktdre
przyczyniajq sie do poprawy jakosci zycia miesz-
kancow oraz rozwoju lokalnej spotecznosci.
W ramach konkursu organizacije mogty
ubiega¢ sie o dofinansowanie projektow m.in. z
zakresu wspierania i upowszechniania kultury

- wzajemne konsultacje i informowanie
sie np. przez powolanie rady do spraw
wspolpracy z sektorem pozarzadowym.

- zapewnienie organizacjom dostepu
do miejsc w ktorych moglyby prowa-
dzi¢ dzialalno$é — Swietlice, boiska,
remizy, skwery, parki i inne obiekty
gminne

- powierzenie sprawnie dzialajacej or-
ganizacji prowadzenia postepowan
o otrzymanie tzw, malych grantow,
drobnym organizacjom jak; grupy nie-
formalne, kluby seniora, parafie, czy
kota gospodyn

fizycznej, kultury, sztuki, ochrony débr kultury
i dziedzictwa narodowego, nauki, szkolnictwa
wyzszego, edukacji, o$wiaty i wychowania,
dziatalnosci na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, ratownictwa i ochrony ludnosci. Ztozone
oferty zostaty poddane ocenie formalnej i me-
rytorycznej przez Komisje Konkursowg, ktora
analizowata m.in. zgodnos¢ projektéw z celami
konkursu, do$wiadczenie wnioskodawcoéw oraz
planowane rezultaty dziatan.

Po zakoriczeniu procesu oceny wytoniono
organizacje, ktére otrzymaly dofinansowanie

- stworzenie inkubatora wiedzy — ob-
jecie organizacji systemem szkolen, ==
warsztatow z pisania projektow, in- |
formowaniu o przykladach pozytecz-
nych dziatan w kraju
Bardzo wiele samorzadéw dostrzega
korzysci plynace =z partnerskiej wspol-
pracy i tworzy coraz lepsze $rodowisko q\*"
dla aktywnosci tych grup mieszkancow. f}uM
Mieszkanicy sa réwniez zainteresowani [} -
ta dzialalnosScia, bo wzbogaca ona jakosé
zycia 1 przyczynia sie do ksztaltowania
postaw obywatelskich..

Teresa Kot |

na realizacje zaproponowanych przedsiewziec.
Przyznane dotacje pozwolg na realizacje sze-
regu inicjatyw skierowanych do réznych grup
mieszkancow. Rozstrzygniecie konkursu stanowi
kolejny krok w rozwijaniu wspdtpracy samorzadu
z organizacjami pozarzadowymi. Dzigki wspdl-
nym dziataniom mozliwe jest skuteczniejsze
odpowiadanie na potrzeby mieszkancow oraz
rozwijanie aktywnosci spotecznej w gminie.

Szczegdtowa lista podmiotow, ktdre otrzyma-
ty dofinansowanie wraz z wysokoscig przyzna-
nych $rodkow.

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwotadg Zgj .zinanej
1. Klub Pitkarski LEGION Tomaszowice Boisko nasz drugi dom 44 000,00 zt
2. GKS ,,Jastkow” GKS ,Jastkow'-postaw na mtodziez 7 16 500,00 zt
& KGW Snopkow W zdrowym ciele zdrowy duch- od teorii az po ruch 5 500,00 zt
4. Stowarzyszenie ,,U Zrédet Ciemiegi” | Miedzynarodowe Regaty Kajakowe o Puchar Wéjta Gminy Jastkow 10 000,00 zt
5. Lubelski Klub Sportow Walki DAN Mistrzowie kickboxingu zz?en;:rry;n isgtﬁg promocja sportu wsrod 9000,00 21
6. Centrum Taekwon-do Andrzeja Wieczorka Zostan mistrzem Taekwon-do 5000,00 zt
7 Lubelskie Centrum Rozols " rion . Povsiowce wersd meszatcowgmny | 9000007
8. Stowarzyszenie Otwarci i Kreatywni Publikacja dotyczaca sympozjum naukowego w Gminie Jastkow 5000,00 zt
9. KGW Snopkoéw Powrdt do przesztosci 4500,00 zt
10. Stowarzyszenie Wschod Kultury Jastkowskie spotkania muzyczne 4.0 10 000,00 zt
1. Fundacja Aktywnosci Obywatelskiej Bogata przeszto$¢, otwarta przysziosé 8 500,00 zt
12. Stowarzyszenie Otwarci i Kreatywni Wszystkie kolory Jastkowa 3 000,00 zt
13, Lubelskie Centrum Rozwoju SEE p°przz‘zzu 'r‘r:‘g‘gl‘?e'smzzgrﬁgznm’j:&?\fv‘i‘:z°""ce Ol 9.000,00 z
14. Stowarzyszenie Wschod Kultury Mobilna Filharmonia 5.0 9 000,00 zt
15, OSP Moszenki Doposazenie OSP Mos.zenlfi w specjal@styczqe sprzet ratowniczy do 10 000,00 2

dziatan na lodzie i wodzie

REererAT EpukacJi, KULTURY, SPORTU | SPRAW SPOLECZNYCHT i

kwiecien 2026 \MGAZETAJASTKOWSKA | 3] as



Z okazji Swiat Wielkanocnych
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia,
zdrowia, spokoju i nadziei,
ktora ptynie z wielkanocnego poranka.
Niech ten wyjatkowy czas napetni Wasze serca radoscia,
a spotkania w gronie najblizszych przyniosq
ciepto i wzajemng zyczliwos¢.
Zyczymy réwniez sit do pokonywania codziennych trudnoéci
oraz wielu chwil wypetnionych usmiechem
i wiosennym optymizmem.

Wesotego Alleluja!
x\ %’-‘L Wojt Przewodniczacy
Gminy Jastkéw Rady Gminy Jastkow

Pawet Jedrejek Marek Okon



