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Dzigkujac za dotychczasowa wspolprace, zwracamy si¢ z prosba o wsparcie w
propagowaniu materiatow informacyjnych ogdlnopolskiej kampanii EAAD/WAAW w roku 2026.
Dziatania podejmowane w Polsce koordynuje Narodowy Instytut Lekéw w ramach realizacji

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, finansowanego ze $rodkdéw Ministra Zdrowia.

Europejski Dzien Wiedzy Antybiotykach (EAAD. ang. European Antibiotic Awareness Day) jest
obchodzony w krajach Unii Europejskiej 18 listopada, natomiast Swiatowy Tydzien Wiedzy
o Opornoscei na Srodki Przeciwdrobnoustrojowe (WAAW, ang. World AMR Awareness Week)
odbywa si¢ 18-24 listopada. Obie kampanie maja na celu zwigkszanie $wiadomosci ogdtu
spofeczenstwa, pracownikéw ochrony zdrowia, weterynarii, ochrony $rodowiska i administracji
publicznej na temat narastajgcej opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) oraz
zagrozen, jakie zjawisko to stwarza dla zdrowia ludzi. Tematem przewodnim tegorocznej kampanii

jest hasto .,JEDNO ZDROWIE, JEDNO DZIALANIE: ZAPOBIEGAJ AMR JUZ TERAZ”.

Jedno Zdrowie (ang. One Health) to zintegrowane podejscie, ktére uznaje, ze zdrowie ludzi,
zwierzgl. roslin oraz stan $rodowiska sa ze soba $cisle powiazane i wzajemnie od siebie zalezne.
Ochrona i poprawa zdrowia ludzi wymaga zatem wspdtpracy rdéznych sektoréw i dziedzin, w tym
medycyny. weterynarii, ochrony $rodowiska, rolnictwa, gospodarki zywnosciowej i nauki.
Swiatowy Dzien One Health obchodzony jest corocznie 3 listopada. Niebawem zostanie

uruchomiona strona https://jednozdrowie.edu.pl, poswigcona koncepcji Jedno Zdrowie oraz jej roli

w zapobieganiu 1 ograniczaniu narastania AMR. Na stronie tej bedg udostgpniane m.in. materiaty
edukacyjne i informacyjne opracowane w ramach projektu EU-JAMRAI 2, ktére mogg by¢

wykorzystane w ramach kampanii EA&D[W@W-_

228514496 ul. Chelmska 30/34 www.nil.gov.pl
22 851 43 69 00-725 Warszawa sekretariat@nil.qov.pl



Na potrzeby tegorocznej kampanii EAAD/WAAW Narodowy Instytut Lekéw przygotowal:
plakat A3 pion. plakat A3 poziom, wystawe tematyczna (10 plakatow formatu Bl) oraz pakiet
prasowy. Ponadto w dniach 16-30 listopada za posrednictwem platformy e-learningowe;j

https://antybiotyki.edu.pl/ mozna uczestniczy¢ w sympozjum z okazji EAAD/WAAW.

W zwiazku z powyzszym, zwracamy sie z prosba o udzielenie przez Urzad Wojewodzki wsparcia

organizacyjnego w zakresie propagowania przekazu kampanii, w szczegolnosci poprzez:

1. Umieszczenie na stronie internetowej Urzedu Wojewddzkiego informacji o Kkampanii

EAAD/WAAW?’26 oraz elektronicznej wersji materialow informacyjnych.

2. Przekazanie informacji o kampanii wspotpracujacym z Urzedem Wojewddzkim placowkom
opieki zdrowotnej 1 edukacji, tak aby umozliwié¢ jak najszersze dotarcie z przekazem kampanii

do mieszkancow.

3. Przekazanie wspdtpracujacym z Urzedem placowkom elektronicznej wersji materialow
informacyjnych (plakat A3, plakat A4, wystawa Bl) oraz informacji o mozliwosci

zamowienia tych materiatow w wersji drukowanej za posrednictwem Urzedu.

Materiaty informacyjne w wersji elektronicznej zostana udostepnione na stronie kampanii:

https://antybiotyki.edu.pl/edwa/. Wydrukowane graficzne materiaty informacyjne beda wyslane do

Urzedu po wezesniejszym ztozeniu zamdwienia przestanego mailem na adres: a.ziolko@nil.gov.pl

Czas potrzebny na przygotowanie i dostarczenie przesytki wynosi ok. 10 dni.

Z uwagi na ogélnopolski charakter kampanii i jej wazny cel spoteczny liczymy na Pafistwa udzial

w tegorocznych obchodach EAAD/WAAW.

Z powazaniem,

Podpis jest prawidiowy
Dokument |m¢:zcr lza
g Ksigzek
dr Iza Ksigzek Data: 2026.10.0944:12:12 CEST

Dyrektor Narodowego Instytutu Lekow

Kontakt w sprawach organizaciji kampanii EAAD/WAAW 2026

Drn. med. i n. 0 zdr. Anna Ziolko,

Zaktad Epidemiologii i Mikrobiologii Klinicznej, Narodowy Instytut Lekow w Wars=awie
tel. 22 841 33 67 e-mail: a.ziolkoi@nil.gov.pl

2285144 96 ul. Chelmska 30/34 www.nil.gov.pl
228514369 00-725 Warszawa sekretariat@nil.gov.pl
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W czasach, Kiedy nie znano Jeszeze
antybiotyKow, wiele choréb
baktery jnych przebiegato bardzo cigzXo
| nierzadKo Koficzyto sig smierciq,

To whasnie antybiotyXi, uznawane
2@ jedno z najwaznie)szych osiggnieé
howoczesne) medycyny umozliwity
sKuteczng walke z chorobami
NgKajgcymi nas przez wieki Niestety,
W WyniKu niewlasciwego stosowania tych
leXéw, bakterie wytworzyty opornosé
ha jch dziatanie. Przedstawiamy Wam
niechlubnych anty-bohateraw zmagan
ludz¥osci z antybiotyKoopornocig:
nnjperFiqmajsze, najbardzie) oporne,
najgrozniejsze SUPERBAK TERIE!

Superbaxterie:
OporniaKi

Zitoto nalezy mi sie za tytut pierwszej
w dziejoch superbakteriil Swojg karierg
zaczqtem juz w latach 60-tych XX-go wisku.
Wywotuje uporczywe zokazenia i to nie tylko
w szpitalach, o leczy¢é mnie jest coraz trudnie),
poniewaz z czosem staje sie bardziej oporny.

Dwoinka rzeiqczXi

Dia Clebie: po prostu gonokok i Wywstuje
clgtkie zokuzenio prienoszons  drogq
pleiowe, Trudne Ci bedzie slg mnie pozbye,

gdyz nobleram coraz wigksze| opornosel
no antybiotykl. Jeill ple cheesz mnle spotkac
stosu| podstawows 2osady higleny | uprawiof
bazpieczny seks

Pateczki jelitowe

Na co dzlen zasledlomy Twa) organizim,

Pa}eczku I'OP)' bkekltnel’ ale gdy dopadnie Cig choroba lub bedziesz

ostablony po zablegu, preecbrozamy sle
W srodowisku szpitalnym czuje sie jok ryba z przyjacielo  w  dmiertelnego  wrane

- w wodzie. Wtasnie tom otakuje najbardzigj Piekielnie szybke nabywamy aparposd
o ostabionych pacjentéw Opornosé na kolgjne no lekl. Lista skutecznych wobee nas
PneumokoXi = rache lou g J V ek
grupy antybiotykéw nabieram w tempie antybiotykow  robl  ale coraz  krdatszo,
Stynierny z zapalen ptuc, ale rownie chetnie ekspresowym.

zaatakujemy inne ukiady Twojego organizmu.
Coraz bordzig) sig zbreimy - nabieramy
opornascil Twojg broniq przeciwko nom
sq szezepionki.

Clostridioides difFicile

Wkroczom do okgji, kiedy wszyscy sqdin,
ze zakozenie zostale Juz pokonane. Pomnga
mi w tym diugetrwata ontybiotykoteraplo,
ktora likwiduje nie tylko charobotwdreze
bakterie, ale tei i waszq dobroczynng
mikroflore. Wtedy w koricu moge dad Wam
popoli¢ sigjqe spusteszenie w ukladzle
pokarmowym. Wytwarzam toksyny | farmy
przetrwalnikowe zdolne wytrzymad bardzo,

bardzo wiele.

PratKi gruzlicy

Nekamy ltudzkosé od zaranio dziejéw,
jestesmy niestychanie zarailiwi | zjodliwi,
na domior ztega dla Was coroz bardzig)
apoarni na leki,

Mamy wszystko czego potrzebujq szpitalni
anty-bohaterawie: zjadliwosé, wytrzymatosé
na dziatanie czynnikéw Srodowiskowych,
detergentdw i o réwnle wazne: opornoscl
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- Dlaczego obchodzimy
Europe)jsKi Dzien Wiedzy o AntybiotyKach 4
oraz Swiatowy Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach?

Czy wiesz, ze opornosé baXterii
Na antybjotyKi
Jest obecnie jednym
.z Nhajpowazniejszych problemow
wspotczesne) medycyny na catym Swiecie? |

Wymiar zagrozenia Jest porownywalny
do Xatastrofalnych sKutkow
wyniKajgeych ze zmian Kiimatu,

- AntybiotyXi staty sie obecnie lexami,

Ktorych sKutecznosc jest zagrozona

lch naduzywanie w leczeniu i profilaktyce prowadzi do ograniczenia skutecznosci w leczeniu

choréb wywotywanych przez bakterie. Po ponad siedemdziesieciu pieciu latach od szerokiego
wprowadzenia penicyliny, pierwszego antybiotyku, obserwuje sie wystgepowanie opornych

. szczepdw wirdd wszystkich gatunkdw bakterii i wobec kazdej grupy antybiotykow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Unia Europejska rekomendujq podejmowanie szerokiego
zakresu inicjatyw maojgcych na celu przeciwdziatanie zjawisku opornosci bakterii na antybiotyki.

Kazdy z nas powinien mie¢ swiadomos¢ tego problemu. Dlatego waznym elementem strategii

przeciwdziatania antybiotykoopornosci jest edukacja podnoszqca Swiadomosé specjalistéw /

Chordb ustanowita Europejski Dzieri Wiedzy o Antybiotykach, obchodzony 18 listopada w catej

Europie.

' " o ) e ;o *goroz mniej
okU | Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita Swiatowy Tydzien sKutecznych

antybiotyKow

Wiedzy o Antybiotykach obchodzony w listopadzie na catym swiecie.
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Pomiedzy baXteriomi
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leczzé 20 pomocq antybiotyKaw,
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a nawet pomigdzy
rHZRYMI gatunkamil
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rozpraestrzenianie sig
3 bakkeril oparnych
Ve na lexil
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Jestebmy wazgdziel
Mozesz nas niebwiadomia
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z bardzo adlegtych mie)sc

Wasze podroze

niesamawicie nam pomaga gl
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nasz negatywny obszarach|

wplyw
na sradowis¥ol

Lepiej pozno niz weale., |

Ocieplenie Klimaky |

Juz nam sprzy jal 1

Mozemy diuze) przetrwac f
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azprzeatrzanl#ysmy alg
w voznych srodowlskach,

{ ba niewtasciwle stosowalibcle \

antybiotyXi w medycynie,
weterynarii, rolnictwie

] Htale edukujemy

\f spoteczatsiwa w zakresie |
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Czy to Xoniec
ery antybiotyXow?

Mimo rozwoju Medycyny,

baKterie nadal sq w na ”
Adaptu Ja sie do now g w natarciu.

ych wyzwai, rzucanych im
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Naduzywanie antybiotyXow

Sprzy ja superbaXteriom

To Wy, ludzie jestescie odpowiedzialni
za,,5upermoce” bakKterii, poniewas .
hNaduzywacie antybiotyKow. .
Przyjmuj antybiotyi odpowiedzialnie,
zgodnie z zaleceniami lekarzal

U

Przyczyny narastania i rozprzestrzeniania si¢ .
opornosci bakKterii na antybioty\i: & .

stosowanie niezgodne
z zalecenjamj lekarza

© zbyt czeste przepisywanie antybiotykdw e przerwanie leczenia (
w nieuzasadnionych przypadkach

» niewtasciwe odstepy czasu
(np. w chorobach wirusowych) miedzy dawkami .‘

» dostepnosc antybiotykdw bez recepty

samoleczenije naduzywanie w rolnictwie,
« przyjmowanie antybiotykow hodowli i leczeniu zwierzqt

pozostatych z poprzednich terapii
»nNa wtasng reke"

& @
o &

» niekontrolowane stosowanie antybiotykéw
w celu zwiekszenia produkgji roslin i zwierzaqt

® leczenie zwierzqt zbyt niskimi dawkami

‘ & lekdw, co sprzyja powstawaniu kolejnych
ﬂ@ ‘ superbakterii
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~ AntybiotyXi nie leczq chordb wirusowych

-

Pamigta;l AntybiotyKi leczq
tylKo infekcje bakteryjne.
Nie dziata Jg na wirusy
i choroby
Przez nie wywolywane,
czyli grype, COVID-19,
Przezigbienie.

Niepotrzebne podawanie
antybiotyKow w infekcjach
wirusowych naraza pacjenta
na dziotanie toKsyczne leky,
ZwieKsza opornosc baXterii
i NiSzCzy dobroczynng
mikroflore organizmu
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Kazdy z nhas powihien
& ﬂ chroni¢ antybjotyXi

To od nas zalezy jak dtugo
antybiotyKi bedq skuteczne

Ty rowniez mozesz mie¢ wptyw na przedruzenie
sKutecznosci antybiotyXow w walce z baXteriamil

stosuj podstawowe zasady higieny, nie namawiaqj lekarza
do przepisywania antybiotykdw

myj i dezynfekuj rece
w przypadku grypy i przeziebienia

szczep

szerz wiedze o odpowiedzialnym siebie oraz swoich bliskich.
stosowaniu antybiotykdéw e To najlepszy znany sposob
. StOSUJ zopibiig:nio in:‘/ekzjom

zalecenia lekarza - nie przerywaj
terapii antybiotykowej nawet jesli
poczujesz sie lepigj!
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Dziata) juz teraz:

chron naszq terazniejszosé, ‘.

zobezpiecz naszq przysziosé

STOP :
ANTYBIOTYKOOPORNOSCH

ONE HEALTH - JEDNO ZDROWIE

J

Dba) o racjonaline stosowanie antybiotyXKow
u ludzi, zwierzqt i w SrodowisKu [EI%L‘-J
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www.antybiotyki.edu.pl [=]:4:
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Dziatqj juz teraz:
chron naszq terazniejszosd
zabezpiecz naszq przysztodé

antybiotyki naduzywane
nie dziatajq antybiotyki
na wirusy tracq skutecznosé

® . JEDNO ZDROWIE

" d

Dbaj o racjonalne stosowanie antybiotykdw

u ludzi, zwierzat i w Srodowisku
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Dziotoj juz teraz: chroih naszq terazniejszoéé,
zabezpiecz naszq przysztosé

nie dziatajg na wirusy naduzywane tracq skutecznosé

antybiotykow u ludzi, zwierzat i w Srodowisk
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